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WPROWADZENIE

W obliczu dynamicznych zmian spoteczno-demograficznych oraz rosngcych
oczekiwan mieszkancow co do jakosci i dostepnosci ustug wsparcia spotecznego,
Miasto Krasnystaw podejmuje kompleksowe dziatania na rzecz systemowego
rozwoju ustug spotecznych i procesu deinstytucjonalizaciji. Definicja pojecia zostata
przedstawiona w dokumencie: Sfrategia Rozwoju Ustug Spotecznych, polityka
publiczna do roku 2030(z perspektywqg do 2035 r.), przyjetym w dniu 15 czerwca
2022 roku przez Rade Ministrow. Dieinstytucjonalizacja polega na ,rozwoju ustug
spotecznych Swiadczonych w spotecznosci lokalnej oraz na wypracowaniu
i wdrozeniu rozwigzan, ktére umozliwig niezalezne zycie osobom starszym, osobom
Zz niepetnosprawnosciami, osobom w kryzysie psychicznym i innym osobom
potrzebujgcym wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, a dzieciom zycie pod
opiekq rodzinng lub pod opiekq zblizong do rodzinne;.

Proces ten to kierunek rozwoju ustug spotecznych polegajgcy
Nna wzmacnianiu wsparcia swiadczonego w srodowisku lokalnym, ktérego celem
jest ograniczenie lub eliminowanie koniecznosci  korzystania z  opieki
instytucjonalnej. Zaktada on réwniez tworzenie i rozwdj ustug umozliwiajgcych
osobom wymagajgcym wsparcia, funkcjonowanie w ich naturalnym otoczeniu,
Z poszanowaniem godnosci, autonomii oraz prawa do samodzielnego zycia.

Celem Lokalnego Planu Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacii
na lata 2026-2030 dla Miasta Krasnystaw jest wyznaczenie kierunkdw rozwoju ustug
spotecznych na poziomie lokalnym w miescie Krasnystaw, zardbwno w zakresie
dziatan interwencyjnych, jak i dziatan o charakterze prewencyjnym oraz
profilaktycznym. Plan okresSla konkretne cele i dziatania w poszczegdlnych
obszarach lokalnej polityki spoteczne], odpowiadajgce na zidentyfikowane
potfrzeby mieszkancdédw. Szczegdlny nacisk trzeba potozy¢é na kierowanie
ich do oséb, ktére mogg by¢ narazone na jakiekolwiek przejawy wykluczenia
spotecznego czy dyskryminacii. Dotyczy to przede wszystkim:

» Rodzin z dzie¢mi, w tym dzie¢mi z niepetnosprawnosciq, dzieci
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przebywajgcych w rodzinnej pieczy zastepczej;
= Os6b wymagajgcych wsparcia w  codziennym funkcjonowaniu
ze wzgledu na wiek, chorobe;
= Osob z niepetnosprawnosciami;
= Osob w kryzysie psychicznym;
= Osdb w kryzysie bezdomnosci.
Wyznaczenie wtasciwych kierunkéw rozwoju ustug spotecznych wymaga
przeprowadzenia rzetelnych  dziatan  diagnostycznych i analitycznych,
pozwalajgcych na ocene aktualnego stanu ustug spotecznych oraz identyfikacje
kluczowych wyzwan, ktére bedg miaty wptyw na funkcjonowanie spotecznosci
lokalnej w najblizszych latach. Szczegdlne znaczenie majg zmiany demograficzne,
w tym proces starzenia sie spoteczenstwa, a takze wzrost zapotrzebowania
na réznorodne formy wsparcia spotecznego.
Lokalny Plan Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacjina lata
2026-2030 dla Miasta Krasnystaw zostat opracowany w oparciu o obowigzujgce
przepisy prawa, dokumenty strategiczne szczebla krajowego i regionalnego,
w szczegdlnosci Strategie Rozwoju Ustug Spotecznych — polityka publiczna do roku
2030 (z perspektywq do 2035 r.), a takze w oparciu o Ogolnopolskie wytyczne
tworzenia  lokalnych  planéw  deinstytucjonalizacji  ustug  spotecznych.
W  przygotowaniu Planu wykorzystano informacje, dane zgromadzone
i przetworzone przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krasnymstawie, Urzgd
Miasta Krasnystaw, oraz inne podmioty $wiadczgce ustugi spoteczne na rzecz
mieszkancoéw miasta Krasnystaw zawarte miedzy innymi w takich dokumentach
jak:
« Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Miasta Krasnystaw
na lata 2021 - 2030;

« Sprawozdanie z redlizacji zadan w ramach Strategii Rozwigzywania
Problemow Spotecznych Miasta Krasnystaw na lata 2021 - 2030 za rok
2024;

* Program Wspierania Rodziny i Rozwoju Systemu Pieczy Zastepczej
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na Terenie Miasta Krasnystaw w latach 2025-2027;
* Raport o stanie Miasta Krasnystaw za 2024 r.;
«  Program wspotpracy Miasta Krasnystaw z organizacjami pozarzgdowymi
oraz z podmiotami, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie na rok 2025;
« Sprawozdania z realizacji zadan Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Krasnymstawie za 2023 rok i 2024 rok;
« Ocena Zasobow Pomocy Spotecznej dla Miasta Krasnystaw za 2023 rok
i 2024 rok.
Przyjecie i realizacja niniejszego dokumentu stanowi wyraz odpowiedzialnosci
samorzgdu Miasta Krasnystaw za ksztattowanie nowoczesnej, zintegrowanej
i dostepnej polityki spotecznej, odpowiadajgcej na potrzeby mieszkancow

oraz sprzyjajgcej poprawie jakosci ich zycia.
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1. CHARAKTERYSTYKA

Miasto Krasnystaw jest gming miejskg potozong w potudniowo
-wschodniej czesci Polski, w wojewodztwie lubelskim. Lezy w cenfralnej czesci
powiatu krasnostawskiego, u zbiegu dwodch rzek — Wieprza i Z&tkiewki.
Bezposrednio graniczy z gming Krasnystaw (gming wiejskg otaczajgcg miasto)
oraz gming Siennica Roézana.

Miasto Krasnystaw potozone jest na trasie drogi ekspresowe] S17/E372,
co zapewnia dogodne potgczenia komunikacyjne z wiekszymi oSrodkami
miejskimi, w tym z Lublinem (ok. 50-56 km) oraz Warszawq (ok. 220-230 km).
Miasto znajduje sie takze w niewielkiej odlegtosci od waznych miast regionu
oraz granicy panstwa: Chetma (30 km), Zamoscia (31 km) oraz przejscia
granicznego z Ukraing w Dorohusku (60 km).

Pod wzgledem fizycznogeograficznym Krasnystaw potozony
jest na Wyzynie Lubelskiej. W ujeciu mezoregionalnym zachodnia czesc
miasta lezy na Wyniostosci Gietczewskiej, natomiast wschodnia na Dziatach
Grabowieckich. Miasto znajduje sie w zasiegu Ekologicznego Systemu
Obszarow Chronionych. Granice administracyjne Krasnegostawu obejmujg
fragment Grabowiecko-Strzeleckiego Obszaru Chronionego Krajobrazu,
w tym doliny rzek Wieprz i Zdtkiewka, las Borek oraz tereny przylegte. Gestosé
zaludnienia miasta wynosi 397 oséb na 1 km? powierzchni.

W strukturze administracyjnej Krasnegostawu funkcjonujg jednostki
pomocnicze w formie sotectw, ktére posiadajg wtasnych sottysdw i petnig
istotng role w reprezentowaniu lokalnych spotecznosci. Sq to:

o Przedmiescie Zastawie,

« Kolonia Krakowskie Przedmiescie,

« Krakowskie Przedmiescie,

o Przedmiescie Lubanki,

o Przedmiescie Zakrecie,

« Kolonia Gory,

e Przedmiescie Gory.
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Rysunek 1. Mapa miasta Krasnystaw

miasto Krasnystaw zajmuje
powierzchnie42,07 km?
(czyli4 207 ha)

Zrédlo: POL_Krasn ystaw_map.svg

Pomimo korzystnego potozenia komunikacyjnego oraz walorow
przyrodniczych, Miasto Krasnystaw — podobnie jak wiele miast Sredniej

wielkosci — zmaga sie z niekorzystnymi procesami demograficznymi.

Tabela 1. Liczba ludnosci w latach 2023-2025

17 280 9 201 8079 2 493
16968 9 057 7911 2 392
16703 8 926 7779 2 311

Zrédlo: Dane z UM — ewidencja ludnosci

W latach 2023-2025 liczba ludnosci miasta wykazuje wyrazng
tendencje spadkowq. W 2023 roku w Krasnymstawie zamieszkiwato 17 280
os6b. W 2024 roku liczba mieszkancédw zmniejszyta sie do 16 968 osodb,

natomiast w 2025 roku odnotowano dalszy spadek do poziomu 16 703
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mieszkancow. W catym analizowanym okresie populacja zmniegjszyta sie o 577
0sob, co oznacza spadek o okoto 3,3% w ciggu frzech lat. Spadek miat
charakter ciggty i systematyczny — w latach 2023-2024 liczba ludnosci
zmniejszyta sie o 312 oséb, a w latach 2024-2025 o kolejne 265 osob.
Tendencja ta moze Swiadczy¢ o ufrzymujgcym sie ujemnym przyroscie
naturalnym oraz niekorzystnym saldzie migracii.

W strukturze ludnosci wedtug ptci widoczna jest stata przewaga kobiet
nad mezczyznami. W 2023 roku kobiety stanowity okoto 53,25%0gdInej liczby
mieszkancow (2 201 osob), natomiast mezczyzni 46,75% (8079 0sob).
W kolejnych latach 2024 i 2025 kobiety stanowity analogicznie 53,38% i 53,44%
ogolnej liczby mieszkancow (9 057 osdb i 8 926 osob), natomiast mezczyzni
46,62% i 46,57% (7 911 0s6b i 7779 osdb). Wspdtczynnik feminizaciji w miescie
wynosi 117, co oznacza, ze na 100 mezczyzn przypada srednio 117 kobiet.
Wysoki wskaznik feminizacji jest zjawiskiem typowym dla miast o starzejgcej
sie strukturze demograficznej i moze wynikac¢ z dtuzszej przecietnej dtugosci
zycia kobiet oraz migraciji zarobkowej mezczyzn.

Niepokojgcym zjawiskiem jest rowniez systematyczny spadek liczby
dzieci. W 2023 roku dzieci byto 2 493, w 2024 roku 2 392, natomiast w 2025 roku
2 311. W ciggu trzech lat liczba dzieci zmniejszyta sie o 182 osoby, czyli o okoto
7,3%. W 2024 roku dzieci stanowity okoto 14,1% ogdtu mieszkancow. Spadek
udziatu najmtodszej grupy wiekowej wskazuje na niskg dzietno$¢ oraz
postepujgcy proces starzenia sie spoteczenstwa.

Imniejszanie sie liczby ludnosci Krasnegostawu wpisuje sie w szersze
procesy demograficzne obserwowane zardwno w  skali regionalnej,
jak i ogdlnokrajowej. Do gtownych przyczyn tego zjawiska nalezg ujemny
przyrost naturalny, wynikajgcy z niskiej liczby urodzen i wysokiej liczby zgondw,
postepujgce  starzenie sie  spoteczenstwa oraz  odptyw  ludnosci,
w szczegodlnosci osdb mtodych i w wieku produkcyjnym, do wiekszych

oSrodkow miegjskich oferujgcych szersze mozliwosci edukacyjne i zawodowe.
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Tabela 2. Statystyka mieszkancow wedlug wieku w latach 2023-2025

I Wiek Wspélezynnik
przedprodu Wiek . .

. . poprodukeyjny . Przyrost QAT
keyjny produkeyjny Urodzenia

(od 60 1. 7. naturalny naturalnego
(osoby do 17 (od 18-59 r.)

i powyzej) (%0)

r. 7)

2023 | ALE 9109 5678 i 196 -119 -6,89
2 392 8 893 5 683 i 293 -146 -8,60
2311 8 721 5671 72 210 -138 -8,26

Zrédlo: Dane z UM — ewidencja ludnosci

Anadliza danych dotyczgcych struktury wieku oraz ruchu naturalnego
potwierdza niekorzysthe zmiany zachodzgce w populacji. W badanym
okresie systematycznie zmniejsza sie liczba oséb w wieku przedprodukcyjnym.
W 2023 roku dzieci i mtodziez do 17 roku zycia stanowity 2 493 osoby
(14,4% ogotu mieszkancow), w 2024 roku — 2 392 osoby (14,1%), natomiast
w 2025 roku — 2 311 oséb (13,8%). Oznacza to zarébwno spadek liczbowy,
jak i procentowy udziatu najmtodszej grupy wiekowej w populacii. Zjawisko
to Swiadczy o niskim poziomie urodzen i ograniczonym naptywie mtodych
rodzin do miasta. Zmniejsza sie rowniez liczba osdéb w wieku produkcyjnym.
W 2023 roku grupa ta liczyta 9 109 oséb (52,7% mieszkanhcow), w 2024 roku
— 8 893 osoby (52,4%), a w 2025 roku — 8 721 oséb (52,2%). Spadek liczby
ludnosci w wieku aktywnosci zawodowej moze w przysztoSci prowadzic¢
do ograniczenia zasobdw pracy oraz zwiekszenia obcigzenia systemu
zabezpieczenia spotecznego. Jednoczes$nie rosSnie udziat oséb w wieku
poprodukcyjnym. W 2023 roku seniorzy stanowili 32,9% ogdtu mieszkancow
(5 678 osob), w 2024 roku — 33,5% (5 683 osoby), a w 2025 roku — 34,0%
(5 671 0s6b). Pomimo niewielkich wahan liczbowych, udziat procentowy
tej grupy systematycznie wzrasta, co jednoznacznie wskazuje na postepujgce

starzenie sie spoteczenstwa.
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Wykres 1. Ludnosé miasta Krasnystaw wedlug ekonomicznych grup wieku

w latach 2023-2025

m Wiek poprodukcujny
m Wiek produkcyjny
® Wiek przedprodukcyjny

2025

Zrédlo: Dane z UM — ewidencja ludnosci

Wskazniki obcigzenia demograficznego potwierdzajg pogtebiajgcy
sie problem. W 2025 roku na 100 oséb w wieku produkcyjnym przypadaty
64 osoby w wieku nieprodukcyjnym (dzieci i seniorzy tqgcznie). Dodatkowo
na 100 oséb w wieku przedprodukcyjnym przypadato ponad 245 osdb
w wieku poprodukcyjnym, co oznacza, ze liczba seniorow ponad dwukrotnie
przewyzsza liczbe dzieci. Jest to wyrazny sygnat zaburzonej rownowagi
pokoleniowe;.

Niekorzystne zmiany potwierdzajg rowniez dane dotyczgce ruchu
naturalnego. W 2023 roku odnotowano 77 urodzen i 196 zgondw, co dato
uiemny przyrost naturalny na poziomie -119 osdéb (-6,89%.). W 2024 roku
sytuacja pogorszyta sie — przy 77 urodzeniach i 223 zgonach przyrost naturalny
wyniost -146 oséb (-8,60%0). W 2025 roku odnotowano 72 urodzenia i 210

zgondw, co przetozyto sie na przyrost naturalny -138 oséb (-8,26%.). Liczba

10|Strona



Lokalny Plan Rozwoju Ustug Spotecznych | Deinstytucjonalizacii

zgondw w kazdym roku ponad dwukrotnie przewyzszata liczbe urodzen,

co jednoznacznie wskazuje na utrwalony ujemny przyrost naturalny.

Tabela 3. Statystyka zameldowan 1 wymeldowania w latach 2023-2025

.| Zameldowania . Saldo

Rok Zameldowania Wymeldowania . .

czasowe migracji
2023 235 290 227 +8

2024 245 295 318 =73
2025 251 303 251 0

Zrédlo: Dane z UM — ewidencja ludnosci

W latach 2023-2025 migracje miaty istotny wptyw na sytuacje
demograficzng miasta. Szczegdlnie niekorzystny byt rok 2024, w ktorym
odnotowano znaczgcy odptyw ludnosci. Rok 2025 przynidst stabilizacje,
jednak brak dodatniego salda migracji nie kompensuje utrzymujgcego
sie ujemnego przyrostu naturalnego.

W efekcie obserwowanych zmian demograficznych Miasto Krasnystaw
stoi  przed koniecznoscig podejmowania  dtugofalowych  dziatan
ukierunkowanych na przeciwdziatanie depopulacji oraz dostosowanie polityki
rozwoju do potrzeb starzejgcej sie spotecznosci lokalnej, co szczegdlnie
uwidacznia znaczenie systemu pomocy spotecznej. W tym kontekscie istotng
role petni Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krasnymstawie, ktory realizuje
zadania wynikajgce z ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,
a takze inne zadania z zakresu wsparcia oséb i rodzin znajdujgcych
sie w trudnej sytuaciji zyciowej, w szczegdlnosci seniorow, osdb samotnych,

niesamodzielnych oraz zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
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Tabela 4. Liczba rodzin i osob objetych wsparciem pomocy spolecznej w latach 2023
-2025

. Odsetek

. . Liczba os6b .

Liczba rodzin mieszkancow
. w rodzinach Liczba .
korzystajacych . . korzystajacych
korzystajacych mieszkancow
Z pomocy . Z pomocy
z pomocy spolecznej

spolecznej
2023 633 1108 17 280 6,41%
2024 614 1089 16968 6,42%
2025 594 1031 16703 6,17%

Zrédlo: Dane MOPS Krasn ystaw

Analiza danych dotyczgcych liczby rodzin i oséb objetych wsparciem
pomocy spoteczne] w latach 2023-2025 wskazuje na stopniowy, choc
niewielki spadek skali korzystania z pomocy spotecznej w Miescie Krasnystaw.
W 2023 roku z pomocy spotecznej korzystaty 633 rodziny, obejmujgce tgcznie
1 108 oséb, co stanowito 6,41% ogdotu mieszkancow miasta. W kolejnych
latach liczba ta systematycznie malata — w 2024 roku wsparciem objeto
614 rodzini 1 089 osob, natomiast w 2025 roku 594 rodziny i 1 031 osob.

Pomimo spadku bezwzglednej liczby rodzin i oséb korzystajgcych
Z pomocy spotecznej, odsetek mieszkancow objetych wsparciem utrzymywat
sie na zblizonym poziomie. W 2024 roku wskaznik ten nawet nieznacznie wzrdst
do 6,42%, co byto konsekwencjg ogdlnego spadku liczby ludnosci miasta.
Dopiero w 2025 roku odnotowano niewielkie obnizenie udziatu beneficjentow
pomocy spotecznej do poziomu 6,17%.

Zaobserwowane tendencje mogq wskazywaé, ze zmniejszanie
sie liczby osdb korzystajgcych z pomocy spotecznej nie wynika wytgcznie
z poprawy sytuacji spoteczno-ekonomicznej mieszkancow, lecz w duzej
mierze jest efektem procesdéw demograficznych, takich jak depopulacja oraz

zmiany w strukturze ludnosci. Utrzymywanie sie relatywnie statego udziatu
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beneficjentow pomocy spotecznej w ogdlnej liczbie mieszkancow
potwierdza, ze zapotrzebowanie na wsparcie instytucjonalne pozostaje

na porownywalnym poziomie.

Tabela 5. Dominujgce powody przyznawania pomocy spotecznej w latach 2024
-2025

Rok 2024 Rok 2025
Powody trudnej sytuacji

L . : Liczba os6b : : Liczba oséb
zyciowe] Liczba rodzin : Liczba rodzin :
w rodzinach w rodzinach

Potrzeby ochrony
. 6 32 4 18
macierzyhstwa
w tym potrzeba ochron,
PR o 1 4 2 12
wielodzietnoéci
Niepelnosprawnosé 283 460 266 391

Dhugotrwata lub ciezka
690 387 642
choroba

Bezradno§¢é w sprawach

opiekunczo
wychowawczych 57 196 55 193
i prowadzenia

gospodarstwa domowego

w tym rodziny niepelne 40 130 43 136
rodziny wielodzietne 13 74 12 71

Potrzeba ochrony ofiar
0 0 0 0
handlu ludzmi
Alkoholizm 81 118 81 121

Trudnos$ci
. 10 20 6 6
W przystosowaniu
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do zycia po zwolnieniu
z Zakladu Karnego
Trudno$ci w integracji

0s6b, ktore otrzymaty

status uchodzcy, ochrone

uzupelniajaca, lub
zezwolenie na pobyt

CZasowy

Sytuacja kryzysowa 0 0 0 0

Kleska zywiotowa lub
- yw. 0 0 0 0
ekologiczna

Zrédlo: Dane MOPS Krasn ystaw

Anadliza danych wskazuje, ze w latach 2024-2025 najczestszymi
przyczynami przyznawania pomocy spotecznej w Krasnymstawie byty
dtugotrwata lub ciezka choroba, niepetnosprawnosc, bezrobocie oraz
ubdstwo. W 2024 roku najwiecej rodzin otrzymato wsparcie z powodu
dtugotrwatej lub ciezkiej choroby (402 rodziny, obejmujgce 690 o0s6b),
a w 2025 roku liczba ta nieznacznie spadta do 387 rodzin (642 osoby).
Wskazuje to na utrzymujgce sie problemy zdrowotne wsrdd mieszkancow,
choc¢ widoczna jest niewielka tendencja spadkowa. Niepetnosprawnosc byta
powodem przyznania pomocy 283 rodzinom w 2024 roku i 266 rodzinom
w 2025 roku, przy jednoczesnym wyrazniejszym spadku liczby oséb
w rodzinach objetych wsparciem. Moze to swiadczy¢ o zmniejszaniu sie liczby
wieloosobowych gospodarstw  domowych  korzystajgcych z  pomocy.
Bezrobocie pozostawato  istotng przyczyng objecia  wsparciem
— 228 rodzin w 2024 roku i 222 rodziny w 2025 roku. Liczba osdéb w rodzinach
dotknietych bezrobociem utrzymata sie na podobnym poziomie (486 osdb
w obu latach), co wskazuje na stabilny, cho¢ nadal znaczgcy, problem

na lokalnym rynku pracy. Ubdstwo pozostawato jednym z gtdwnych
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czynnikdw przyznawania pomocy, dotykajgc 245 rodzin w 2024 roku oraz 230
rodzin w 2025 roku. Odnotowany niewielki spadek moze Swiadczyc
O czesciowe] poprawie sytuacji materialnej niektérych gospodarstw
domowych. Na uwage zastuguje wzrost liczby rodzin korzystajgcych
ze wsparcia z powodu przemocy domowe] — z 36 rodzin w 2024 roku
do 43 w 2025 roku. Zjawisko to moze wskazywac na lepszg identyfikacje
przypadkdw przemocy, wiekszg swiadomos¢ spoteczng oraz skuteczniejsze
kierowanie oséb potrzebujgcych do systemu pomocy spoteczne;.

Wyniki analizy wskazujg, ze Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w  Krasnymstawie petni istotng role w systemie lokalnego wsparcia
spotecznego, a readlizowane dziatania odpowiadajg na trwate potrzeby
czesci mieszkancow Miasta Krasnystaw, w szczegolnosci osdb starszych,
samotnych oraz rodzin znajdujgcych sie w trudnej sytuaciji zyciowe.
W  perspektywie kolejnych lat, w zwigzku z postepujgcym starzeniem
sie spoteczenstwa, mozna spodziewac sie ufrzymania, a nawet wzrostu
zapotrzebowania na ustugi spoteczne, zwtaszcza o charakterze opiekunczym

i specjalistycznym.
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2. INWENTARYZACJA USLUG SPOLECZNYCH

W zwigzku z opracowaniem Lokalnego Planu Ustug Spotecznych
i Deinstytucjonalizacji na lata 2026-2030 dla Miasta  Krasnystaw
przeprowadzono szczegotowqg inwentaryzacje wydatkdw ponoszonych
w latach 2024-2025 na realizacje ustug spotecznych.

Celem inwentaryzacji byto nie tylko okreslenie poziomu naktadow
finansowych, lecz réwniez dokonanie oceny stopnia wykorzystania
dostepnych ustug oraz identyfikacja obszarow wymagajgcych dalszego
rozwoju. Rosnqce  zapotrzebowanie na ustugi  spoteczne  stanowi
konsekwencje dynamicznych zmian demograficznych, w szczegdlnosci
wzrostu liczby osdb starszych, oséb z niepetnosprawnosciami oraz oséb
w kryzysie zdrowia, pozostajgcych bez wystarczajgcego wsparcia ze strony
bliskich.

Wykres 2. Roczne catoSciowe wydatki na ustugi spoteczne w roku 2024 1 2025
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Zrédlo: Dane MOPS Krasn ystaw

16|Strona



Lokalny Plan Rozwoju Ustug Spotecznych | Deinstytucjonalizacii

Przeprowadzona analiza pozwolita okreslic, ktére formy wsparcia
charakteryzujg sie najwiekszym zapotrzebowaniem, a takze wskazac¢ kierunki
dziatan, ktére powinny zostac¢ uwzglednione w perspektywie lat 2026-2030.
Kluczowym filarem procesu deinstytucjonalizacji w Krasnymstawie pozostaje
aktywna polityka Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krasnymstawie
w zakresie pozyskiwania srodkdw zewnetrznych, w tym funduszy europejskich
oraz celowych dotacji rzgdowych. Podejmowane dziatania umozliwiajg
sukcesywne rozszerzanie katalogu ustug spotecznych Swiadczonych
W miejscu zamieszkania, co stanowi realng alternatywe dla opieki
instytucjonalnej.

Podstawe dziatalnosci  Migjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w  Krasnymstawie  stanowi  readlizacja  ustug  opiekunczych  oraz
specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Ustugi fe, Swiadczone w Srodowisku zamieszkania beneficjentow, umozliwiajg
zapewnienie profesjonalnej opieki terapeutycznej i bytowej bez koniecznosci
opuszczania przez nich dotychczasowego miejsca zamieszkania. W latach
2024-2025 ustugami opiekunczymi objeto 103 osoby, a tgczna wartosc
srodkéw wydatkowanych z budzetu miasta wyniosta 877 009,00 zt. W tym
samym okresie specjalistycznymi  ustugami  opiekunczymi  dla  oséb
z zaburzeniami psychicznymi objeto 46 oséb, a srodki finansowe pochodzgce
z budzetu panstwa przeznaczone na ten cel wyniosty 419 888,00 zt. (patrz
Tabela 6 str. 24 i Wykres 7 str. 31).

Istotnym instrumentem wsparcia pozostaje realizacja projektu ,,Polityka
Senioralna EFS+" w ramach programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego
2021-2027, wspodtfinansowanego ze Srodkdw  Europejskiego  Funduszu
Spotecznego Plus w ramach Dziatania 8.5 ,Ustugi Spoteczne” Priorytetu
VIII ,,Zwiekszenie Spdjnosci Spotecznej”. Projektem objeto 619 osdb w wieku
65+ (docelowo 653 osoby), ktére ze wzgledu na wiek lub stan zdrowia
wymagaty wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, a takze ich opiekundw

faktycznych. W ramach projektu zrealizowano m.in. ustugi opiekuncze,

17Strona



Lokalny Plan Rozwoju Ustug Spotecznych | Deinstytucjonalizacii

asystenckie, pielegnacyjne (podologiczne), rehabilitacyjne
i fizjoterapeutyczne, opieke wytchnieniowq, indywidualne poradnictwo
psychologiczne i prawne, ustugi fzw. ,ztoftej rqczki” oraz mozliwosc
wypozyczenia sprzetu rehabilitacyjnego. Ustugi te byty nieodptatne
dla beneficjentéw. tgczna wartos¢ wydatkdw poniesionych na realizacje
dziatan projektowych wyniosta 1 726 984,28 zt. Projekt w istotny sposdb
przyczynit sie do poprawy jakosci zycia seniorow oraz umozliwit im pozostanie
w Srodowisku lokalnym.

Waznym elementem wsparcia modelu Srodowiskowego sg rowniez
realizowane programy resorfowe Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
finansowane z Funduszu Solidarnosciowego, w szczegdlnosci ,Asystent
osobisty osoby z niepetnosprawnosciqg” oraz ,,Opieka wytchnieniowa”.
Programy te odcigzajg opiekundw faktycznych i wspierajg niezalezne zycie
0sOb z niepetnosprawnosciami. W 2024 roku ustugami asystencji osobistej
objeto 102 osoby posiadajgce orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci, w tym dzieci, na tgczng kwote 2 891 807,00 zt.
W 2025 roku ze wsparcia skorzystaty 64 osoby, a warto$¢ wydatkdw wyniosta
1596 362,51 zt.

W latach 2024-2025 readlizowano réwniez program ,Opieka
wytchnieniowa”, ktérego celem byto wsparcie cztonkéw rodzin i opiekundw
sprawujgcych catodobowq opieke nad osobami z niepetnosprawnosciami.
Ustugi realizowano w miejscu zamieszkania beneficientéw. W 2024 roku
objeto wsparciem 14 osbb, przeznaczajgc na ten cel 157 080,00 zt, natomiast
w 2025 roku wsparciem objeto 15 oséb, a wartos¢ wydatkdw wyniosta 163
200,00 zt.

W latach 2024-2025 realizowano réwniez program ostonowy ,,Korpus
Wsparcia Seniorow” (Modut | i ll), ukierunkowany na rozwdj nowoczesnych
form opieki nad osobami starszymi, w tym ustug sqgsiedzkich oraz teleopieki.

Z programu korzysta sredniorocznie okoto 40 osob.
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W 2025 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krasnymstawie
przystgpit do realizacji projektéw ,,Pomocna Dton” oraz ,Premia spoteczna”,
ukierunkowanych na rozwdj nowoczesnych form wsparcia. Ustugi zdrowotne
realizowane w ramach Dziatania FELU.08.06 Priorytetu VIII Programu Fundusze
Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027 skierowane byty do 25 o0séb
wymagajgcych wsparcia oraz ich opiekunéw. Ponadto realizowano projekt
+Premia spoteczna” w ramach Dziatania 04.13 ,Wysokiej jakosci system
wtgczania spotecznego” programu Fundusze dla Rozwoju Spotecznego
20212027, wspotfiinansowanego ze Srodkdw  Europejskiego  Funduszu
Spotecznego Plus. W ramach projektu realizowano ustugi asystenckie
dla oséb z niepetnosprawnosciami, w tym dzieci, na tgczng kwote
149 972,92 zt.

Wykres 3. Porownanie wydatkow na ustugi instytucjonalne (DPS) i w srodowisku

w latach 2024 1 2025

Roczne obcigzenie budzetu gminy ustugami 14542197k

instytucjonalnymi (DPS) 1191 295 21
Z

Roczne obcigzenie ushugami $wiadczonymi w
srodowisku

0zt

1 000 000 zt
2 000 000 zt

m 2025 m2024

Zrédlo: Dane MOPS Krasn ystaw
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krasnymstawie konsekwentnie
dgzy do tego, aby opieka instytucjonalna w domach pomocy spotecznej
byta rozwigzaniem ostatecznym, a nie pierwszym wyborem.

Rozwdj ustug spotecznych stanowi rozwigzanie korzystniejsze zarowno
Z punktu widzenia ekonomicznego, jak i spotecznego. Inwestowanie w opieke
domowq, ustugi opiekuncze, asystenckie, opieki wytchniniowej] czy
teleopieke jest znaczgco tansze niz  ufrzymanie w  placdéwkach
catodobowych, a uzyskane w ten sposdb oszczednosci umozliwiajg objecie
wsparciem wiekszej liczby mieszkancow. Pozostanie w srodowisku lokalnym
ma rowniez istotne znaczenie dla dobrostanu psychicznego oséb starszych,

przeciwdziatajgc zjawisku tzw. szoku relokacyjnego.

Wykres 4. Porownanie wydatkow na usfugi w odniesieniu do 0sob

przebywajacych w instytucji (DPS) oraz w srodowisku w roku 2024 1 2025
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Zrédlo: Dane MOPS Krasn ystaw
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Koszty pobytu w placowkach catodobowych systematycznie rosng
wskutek inflacji, wzrostu cen energii, rosngcych kosztow ufrzymania
infrastruktury oraz wzrostu wynagrodzen personelu. Prowadzi to do znacznego
obcigzenia finansowego zardwno dla budzetu gminy, jak i dla rodzin.

W Swietle przeprowadzone] inwentaryzacji, rozwoj ustug
Srodowiskowych oraz ograniczanie kierowania do opieki instytucjonalnej
powinny stanowi¢ jeden z kluczowych priorytetow Lokalnego Planu Rozwoju
Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji na lata 2026-2030 dla Miasta

Krasnystaw.
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3. DIAGNOZA OBSZARU ROZWOJU USLUG SPOLECZNYCH

Diagnoza obszaru rozwoju ustug spotecznych zostata opracowana
w oparciu o dane Miejskiego Osrodka  Pomocy @ Spotecznej
w  Krasnymstawie, informacje pochodzgce od instytucji dziatajgcych
na rzecz mieszkancow oraz analize dostepnych dokumentdéw strategicznych
i programowych. Jej celem jest okreslenie skali oraz charakteru problemdow
spotecznych, a takze wskazanie obszarobw wymagajgcych dalszego rozwoju

ustug spotecznych.

3.1. RODIZINY | DZIECI

Rodziny z dziecmi stanowiq jednqg z kluczowych grup korzystajgcych
ze wsparcia spotecznego w miescie Krasnystaw. Wsrdd czesSci rodzin
wystepujg  frudnosci  w  prawidtowym  funkcjonowaniu,  wynikajgce
m.in. z problemdw opiekunczo-wychowawczych, ubdstwa, bezrobocia,
problemoéw zdrowotnych, uzaleznien czy wystepowania przemocy domowe;.
Problemy fte mogg negatywnie wptywac na rozwdj dzieci i mtodziezy,
diatego istothe jest zapewnienie odpowiedniego wsparcia rodzinom
znajdujgcym sie w trudnej sytuaciji zyciowe.

Na terenie Miasta Krasnystaw funkcjonuje system wsparcia rodzin, ktory
obejmuje dziatania podejmowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w  Krasnymstawie, placowki oswiatowe oraz inne podmioty dziatajgce
na rzecz dzieci i rodzin. Jedng z waznych form wsparcia jest praca socjalna
oraz pomoc finansowa i rzeczowa kierowana do rodzin znajdujgcych
sie w trudnej sytuacji materialnej i zyciowej. Z danych MOPS w Krasnymstawie
(patrz Tabela 4. str. 12) wynika, ze ogdlna liczba rodzin korzystajgcych
Z pomocy spotecznej na przestrzeni lat 2023-2025 utrzymuje sie na zblizonym

poziomie.
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Istotnym elementem systemu wsparcia jest rowniez praca asystenta
rodziny, ktérego zadaniem jest wspieranie rodzin przezywajgcych frudnosci

w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych.

Wykres 6. Asystentura rodzin w latach 2024 1 2025
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Zrédlo: Dane MOPS Krasn ystaw

Wedtug danych  Migjskiego  Osrodka  Pomocy  Spotecznej
w  Krasnymstawie w 2024 roku wsparciem asystenta rodziny objeto
29 rodzin (57 dzeci), a w 2025 roku - 24 rodziny (55 dzieci). Zadania
te readlizowali dwaj asystenci rodziny zatrudnieni w MOPS Krasnystaw
w systemie zadaniowego czasu pracy. Dane te wskazujg na utrzymujgce
sie  zapofrzebowanie na wsparcie rodzin w zakresie prawidtowego
wypetniania funkcji opiekunczo wychowawczych oraz na istotng role pracy
asystenta rodziny w systemie wsparcia rodzin. Asystent rodziny wspotpracuje
z rodzing w jej Srodowisku, pomaga w organizowaniu zycia codziennego,
wzmachia kompetencje wychowawcze rodzicdw, wspiera w rozwigzywaniu

probleméw oraz pomaga w korzystaniu z dostepnych form pomocy
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instytucjonalnej. Dziatania te majg na celu poprawe funkcjonowania rodziny
oraz zapobieganie koniecznosci umieszczenia dzieci w pieczy zastepcze,.

Na rzecz dzieci i mtodziezy realizowany jest takze rzgdowy program
“Positek w szkole i w domu” na lata 2024-2028, ktérego celem jest
zapewnienie petnowartosciowego cieptego positku w formie  petnego
obiadu dzieciom uczeszczajgcym do placéwek oswiatowych oraz osobom
znajdujgcym sie w frudnej sytuacji materialnej. Program ten przyczynia
sie do poprawy warunkoéw zycia rodzin oraz wspiera prawidtowy rozwoj dzieci
i mtodziezy. W 2024 roku z tej formy wsparcia skorzystato 145 dzieci. Natomiast
w 2025 roku pomocqg objeto 132 dzieci, ktérym rowniez zapewniono petny
obiad w szkole.

Rodziny wielodziethe z terenu Miasta Krasnystaw mogg korzystac
z uprawnien wynikajgcych z programu Karta Duzej Rodziny 3+, ktory zapewnia
system znizek i ulg w instytucjach publicznych. Rozwigzanie to stanowi wazne
wsparcie dla rodzin wychowujgcych troje i wiecej dzieci.

Wazng role w systemie wsparcia dzieci i rodzin odgrywajqg takze
placowki oSwiatowe dziatajgce na terenie Miasta Krasnystaw. Szkoty
i przedszkola oprdécz realizacji funkciji edukacyjnej prowadzqg réwniez dziatania
wychowawcze, profilaktyczne oraz wspierajgce rozwoj dzieci
i mtodziezy. W placédwkach organizowana jest pomoc psychologiczno-
pedagogiczna, zajecia wyrdwnawcze oraz réznego rodzaju dziatania
profilaktyczne majgce na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom, przemocy
oraz innym zjawiskom problemowym.

Whnioski z diagnozy:

. utrzymuje sie potrzeba wzmacniania kompetencji opiekunczo-
wychowawczych rodzicow,

. istofne jest zwiekszenie dostepnosci wsparcia psychologicznego
dla dzieci i mtodziezy,

. wskazane jest rozwijanie dziatan profilaktycznych

oraz srodowiskowych form wsparcia rodzin.
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3.2. OSOBY STARSZE | CHORE

Proces starzenia sie spoteczenstwa stanowi jedno z kluczowych wyzwan
spotecznych dla Miasta Krasnystaw. Coraz wieksza liczba mieszkancow
w wieku poprodukcyjnym wymaga wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,
zarbwno w zakresie pomocy opiekunczej, jak i dziatan aktywizujgcych,
integrujgcych oraz wspierajgcych zdrowie i bezpieczenstwo seniordw. Osoby
starsze czesto zmagajqg sie z ograniczong sprawnosciq fizyczng, problemami
zdrowotnymi, samotnosciq oraz trudnosciami w ufrzymaniu samodzielnosci,
co sprawia, ze dostep do szerokiego wachlarza ustug spotecznych
jest niezbedny.

Miasto Krasnystaw realizuje obecnie szeroki zakres ustug skierowanych
do oséb starszych, ktére pozwalajg na pozostanie w srodowisku domowym
i aktywne uczestnictwo w zyciu lokalnym. Wsréd nich znajdujg sie ustugi
opiekuncze, ktére wspierajg seniorbw w codziennych czynnosciach, takich
jak przygotowywanie positkdw, utrzymanie higieny osobistej, zakupy

czy zatatwianie spraw urzedowych.

Tabela 6. Ustugi opiekuncze w latach 2024-2025

Liczba os6b, ktorym

przyznano ushugi Odptatnosé mieszkancow | Koszty ustug opiekunczych

opiekuncze

53 63 726,00 z1 455 035,00 zt

50 88 068,00 zt 421 974,00 z1

Zrédlo: Dane MOPS Krasn ystaw
Uzupetnieniem ustug opiekunczych sg ustugi w ramach Programu

,Opieka 75+". Umozliwiajg szerszy dostep do ustug opiekunczych

dla senioréw w wieku 75 lat i wiece.
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Istotnym elementem wsparcia jest rowniez praca socjalna, ktéra
pomaga seniorom w frudnych sytuacjach zyciowych, koordynuje dostep
do odpowiednich ustug oraz wspiera integracje z lokalnym Srodowiskiem.
Dzieki pracy socjalnej mozliwe jest indywidualne podejscie do potrzeb oséb
starszych, identyfikacja problemow oraz kierowanie do odpowiednich form
wsparcia, zarobwno opiekunczego, jak i edukacyjnego czy rekreacyjnego.

W ramach projektu Polityka senioralna EFS+ w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027, wspdtfinansowanego
ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach Dziatania 8.5
»Ustugi Spoteczne” Priorytetu VIl ,,Zwiekszenie Spdjnosci Spotecznej” w latach
2024-2025 realizowane byty ustugi spoteczne skierowane dla mieszkancow
miasta Krasnystaw w wieku 65 lat i wiecej. W ramach tych ustug realizowane
byty ustugi opiekuncze, rehabilitacyjne, asystenckie, ustugi opieki
wytchnieniowej. Prowadzone byto réwniez poradnictwo psychologiczne,
prawne, ustugi ,ztotej raczki” i podologa.

Aktywno$C spoteczna i edukacyjna seniordw jest wspierana poprzez
dziatajgce na terenie Miasta Krasnystaw Kluby Seniora, Uniwersytet Il Wieku,
ktére oferujqg zajecia edukacyjne, rekreacyjne, kulturalne i integracyjne,
umozliwiajgc rozwijanie zainteresowan, utrzymywanie kontaktdw spotecznych
oraz uczestnictwo w zyciu lokalnej spotecznosci. Wsparcie senioréw uzupetnia
takze Rada Senioréw przy Urzedzie Miasta Krasnystaw, ktdra opiniuje
i konsultuje dziatania samorzgdu w  zakresie  polityki  senioralnej
oraz reprezentuje potrzeby i oczekiwania oséb starszych.

W strukturze Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krasnymstawie
dziata Dzienny Dom Pomocy Spotecznej w Krasnymstawie. Stanowi on istotny
element lokalnego systemu wsparcia spotecznego dla oséb starszych.
Placowka zapewnia dzienng opieke, wyzywienie oraz roznorodne formy
aktywizacji spotecznej i terapeutycznej. W 2024 roku z ustug DDPS skorzystato

52 seniorow, natomiast w 2025 roku — 62 seniorow.
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Wszystkie dziatania Miasta  Krasnystaw  readlizowane sg zgodnie
z zasadami deinstytucjonalizacji ustug spotecznych, ktadgc nacisk
na wsparcie w miejscu zamieszkania i srodowisku lokalnym. Takie podejscie
pozwala seniorom zachowac samodzielnos¢, poczucie bezpieczenstwa
i wysokg jakoSC Zzycia, jednoczeSnie wzmacniajgc wiezi spoteczne
i integracje miedzypokoleniowaq.
Whnioski z diagnozy:
. rosngca liczba 0sob starszych powoduje zwiekszone
zapotrzebowanie na ustugi opiekuncze, sgsiedzkie,
. istotne  jest rozwijanie  ustug  wspiergjgcych  samodzielne
funkcjonowanie seniorow w srodowisku lokalnym,
. konieczne jest przeciwdziatanie samotnosci i izolacji spotecznej

0sob starszych poprzez rozwdj dziatan aktywizujgcych.

3.3. OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Osoby z niepetnosprawnosciami stanowiq istotng grupe wymagajgcg
wsparcia w zakresie dostepu do ustug spotecznych, zdrowotnych
oraz dziatan umozliwiajgcych aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym.
Niepetnosprawno$s¢ moze powodowal ograniczenia w samodzielnym
funkcjonowaniu, wykonywaniu codziennych czynnosci, podejmowaniu
aktywnosci zawodowej oraz w petnym uczestnictwie w zyciu spotecznym
i kulturalnym. Wsparcia czesto wymagajg rowniez cztonkowie rodzin
oraz opiekunowie 0séb z niepetnosprawnosciami, ktdrzy na co dzien sprawujq
nad nimi opieke.

Na terenie Miasta Krasnystaw osoby z niepetnosprawnosciami mogq
korzysta¢ z rdéznych form wsparcia realizowanych przez Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Krasnymstawie oraz organizacje dziatajgce na rzecz
0séb z niepetnosprawnosciami. Jedng z podstawowych form pomocy jest

praca socjalna, ktérej celem jest wspieranie oséb i rodzin w rozwigzywaniu
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tfrudnych sytuacji zyciowych oraz umozliwienie im dostepu do dostepnych
form pomocy i ustug. W 2024 roku z pomocy w formie pracy socjalneg]
skorzystaty 283 rodziny, obejmujgcych tgcznie 460 oséb w tych rodzinach.
Natomiast w 2025 roku wsparciem objeto 266 rodzin, w ktérych tgczna liczba
0sob wyniosta 391.

Isfotnym elementem wsparcia sg rowniez ustugi opiekuncze, ktére
Swiadczone sg w miejscu zamieszkania osdb wymagajgcych pomocy
w codziennym funkcjonowaniu. Ustugi te obejmujg pomoc w wykonywaniu
czynnosci dnia codziennego, utrzymaniu higieny osobistej, przygotowywaniu
positkdw, dokonywaniu zakupdw czy zatatwianiu spraw urzedowych.
Wsparcie to pozwala osobom z niepetnosprawnosciomi na mozliwie
jak najdtuzsze pozostanie w swoim srodowisku domowym oraz zachowanie
samodzielnosci.

Waznym elementem systemu wsparcia sq takze ustugi asystenckie.
Celem tej formy pomocy jest zwiekszenie niezaleznosci  osob
Z niepetnosprawnosciami oraz umozliwienie im aktywnego udziatu w zyciu
spotecznym, edukacyjnym i zawodowym. Asystent wspiera osobe
z niepetnosprawnosciq w  wykonywaniu  codziennych  czynnosci,
przemieszczaniu sie oraz w uczestnictwie w zyciu spotecznym. W 2024 roku
ustugi asystencji osobistej byty realizowane w ramach programu ,,Asystent
osobisty osoby z niepetnosprawnoscig” dla  Jednostek Samorzgdu
Terytorialnego, finansowanego ze S$rodkdw Funduszu Solidarnosciowego.
W ramach programu wsparciem objeto 102 osoby z niepetnosprawnosciami,
a catkowity koszt realizacji zadania wynidst 2 891 807 zt. Rdbwnolegle w 2024
roku ustugi asystencji realizowano rowniez w ramach projektu ,Polityka
Senioralna  EFS+"”, wspotfinansowanego ze  Srodkdw  Unii  Europejskie;.
W tej formie wsparciem objeto 19 osdb, a koszt realizacji ustug wynidst
43 680 zt. W 2025 roku kontynuowano realizacje programu , Asystent osobisty
osoby z niepetnosprawnosciqg” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego

finansowanego z Funduszu Solidarnosciowego. Z ustug asystencji skorzystaty
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64 osoby z niepetnosprawnosciami, a catkowity koszt realizacji programu
wyniost 1 596 363 zt. Jednocze$nie w ramach projektu ,,Polityka Senioralna
EFS+"”, wspodtfinansowanego przez Unie Europejskg, wsparciem objeto
27 0s6b, a wartos¢ zrealizowanych ustug wyniosta 299 322 zt.

Istotnym wsparciem dla rodzin i opiekunow 0sob
Z niepetnosprawnosciami jest rowniez opieka wytchnieniowa, ktdrej celem
jest czasowe odcigzenie oséb sprawujgcych codzienng opieke nad osobami
Z niepetnosprawnosciq znaczng. Dzieki tej formie pomocy opiekunowie majg
mozliwos¢ odpoczynku, regeneracji sit oraz zatatwienia wtasnych spraw
osobistych. W 2024 roku z tej formy pomocy skorzystato 33 opiekundw
faktycznych o0séb z niepetnosprawnosciami, natomiast w 2025 roku

32 opiekundw.

Wykres 6. Opieka wytchnieniowa w latach 2024-2025
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Zrédlo: Dane MOPS Krasn ystaw
Pomimo funkcjonowania réznych form wsparcia istnieje potrzeba

dalszego rozwijania  ustug spotecznych  skierowanych do  oséb

Z niepetnosprawnosciami oraz ich rodzin. Szczegdlnie istotne jest zwiekszanie
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dostepnosci ustug Swiadczonych w Srodowisku lokalnym, rozwijanie ustug
asystenckich, opieki wytchnieniowej oraz tworzenie nowych form wsparcia
umozliwiajgcych osobom z niepetnosprawnosciami wiekszg samodzielnosc
i aktywnosc spoteczng.

Whnioski z diagnozy:

. istnieje  potrzeba  dalszego rozwoju  ustug  spotecznych
wspierajgcych osoby z niepetnosprawnosciami w codziennym
funkcjonowaniu,

. wazne jest wzmacnianie dziatan  sprzyjajgcych  aktywizacji
spotecznej i zawodowej 0séb z niepetnosprawnosciami,

. konieczne  jest  wspieranie  rodzin i opiekundw  0sob

Z niepetnosprawnosciami.

3.4. OSOBY W KRYZYSIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Jedng z grup wymagajgcych szczegdlnego wsparcia sq osoby
znajdujgce sie w kryzysie zdrowia psychicznego. Do tej kategorii zalicza
sie osoby doswiadczajgce zaburzen psychicznych, trudnosci
w funkcjonowaniu spotecznym wynikajgcych z problemdw psychicznych,
a takze osoby przezywajgce kryzysy emocjonalne i psychologiczne, ktére
utrudniajg im codzienne funkcjonowanie w Srodowisku rodzinnym,
zawodowym i spotecznym.

Zgodnie z podejsciem stosowanym w systemie pomocy spotecznej,
osoba w kryzysie zdrowia psychicznego to osoba, ktéra z powodu choroby
psychicznej, zaburzen psychicznych lub innych powaznych trudnosci natury
psychicznej doswiadcza ograniczen w samodzielnym funkcjonowaniu
oraz wymaga wsparcia w zakresie codziennych czynnosci zyciowych,
infegraciji spotecznej oraz utrzymania samodzielnosci w srodowisku lokalnym.
Wsparcie dla tej grupy mieszkancow realizowane jest przede wszystkim
poprzez dziatania podejmowane przez Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Krasnymstawie, Srodowiskowy Dom Samopomocy im. Btogostawionego
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Ksiedza Zygmunta Pisarskiego w  Krasnymstawie oraz  organizacje
pozarzgdowe.

Jedng z podstawowych form pomocy sg specjalistyczne ustugi
opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi Swiadczone w migjscu
zamieszkania. Ustugi fe obejmujg m.n. pomoc w codziennym
funkcjonowaniu, wspieranie rozwoju umiejetnosci niezbednych
do samodzielnego zycia, treningi samoobstugi i zaradnosci zyciowej, a takze
wsparcie w kontaktach spotecznych. W 2024 roku Migjski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Krasnymstawie zorganizowat specjalistyczne ustugi opiekuncze
dla 26 oséb z zaburzeniami psychicznymi w miejscu zamieszkania. tgcznie
zrealizowano 5474 godziny ustug na kwote 229 908 zt. Ustugi te byty
Swiadczone przez Polski Czerwony Krzyz — Oddziat w Lublinie. W 2025 roku
wsparciem objeto 20 oséb. W ramach realizacji ustug wykonano 4130 godzin
specjalistycznych ustug opiekunczych, na kiére wydatkowano 189 980 zt.
Podobnie jak w roku poprzednim, realizatorem ustug byt Polski Czerwony Krzyz
— Oddziat w Lublinie.

Wykres 7.Uslugi specjalistyczne dla osob w kryzysie psychicznym w latach 2024-
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Zrédlo: Dane MOPS Krasn ystaw
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Uzupetnieniem systemu wsparcia dla oséb w kryzysie psychicznym
jest praca socjalna realizowana przez pracownikdw socjalnych Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej W Krasnymstawie. Obejmuje
ona diagnozowanie syfuacji zyciowej o0soéb i rodzin, motywowanie
do podejmowania aktywnosci, koordynowanie wsparcia instytucjonalnego
oraz wspotprace z innymi podmiotami dziatajgcymi na rzecz poprawy
funkcjonowania oséb w kryzysie zdrowia psychicznego. Podejmowane
dziatania majg na celu przede wszystkim wspieranie osdb z zaburzeniami
psychicznymi w mozliwie jok najbardziej samodzielnym funkcjonowaniu
w Srodowisku lokalnym, przeciwdziatanie ich wykluczeniu spotecznemu oraz
poprawe jakosci zycia.

Istotng role w systemie wsparcia oséb w kryzysie zdrowia psychicznego
odgrywa réwniez Srodowiskowy Dom Samopomocy im. Btogostawionego
Ksiedza Zygmunta Pisarskiego w Krasnymstawie, ktory zapewnia dzienne
wsparcie osobom z zaburzeniami psychicznymi poprzez roéznorodne formy
terapii, rehabilitacji spotecznej oraz zajecia aktywizujgce. Placdwka
ta  umozliwia  uczestnikom = rozwijanie  umiejetnosci  spotecznych,
podtrzymywanie sprawnosci psychofizycznej oraz przeciwdziatanie izolacii
spotecznej. W 2024 roku w zajeciach Srodowiskowego Domu Samopomocy
im. Btogostawionego Ksiedza Zygmunta Pisarskiego w  Krasnymstawie

uczestniczyto 55 oséb, natomiast w 2025 roku liczba uczestnikdw wynosita

54 osoby.

Waznym elementem systemu wsparcia sq réwniez dziatania
profilaktyczne | edukacyjne ukierunkowane na promocje zdrowia
psychicznego oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom i zachowaniom

ryzykownym. Dziatania te obejmujg miedzy innymi programy profilaktyczne
readlizowane w placowkach oswiatowych oraz inicjatywy skierowane
do mieszkancow spotecznosci lokalne;.

Wsparcia wymagajq takze rodziny osdb doswiadczajgcych problemow

zdrowia psychicznego, ktdére czesto petnig role opiekundw i 0séb
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wspierajgcych w codziennym funkcjonowaniu. Dlatego istotne jest rozwijanie
ustug umozliwiajgcych zwiekszenie wiedzy i kompetenciji cztonkéw rodzin
w zakresie radzenia sobie z trudnymi sytuacjami oraz wspierania oséb
W kryzysie psychicznym.

Pomimo funkcjonowania réznych form wsparcia na terenie Miasta
Krasnystaw istnieje potrzeba dalszego rozwijania ustug spotecznych
skierowanych do oséb w kryzysie zdrowia psychicznego, w szczegdolnosci
ustug Swiadczonych w Srodowisku lokalnym, umozliwiajgcych szybkie
udzielenie pomocy oraz przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.

Wnioski z diagnozy:

. istnieje potrzeba zwiekszenia dostepnosci ustug wsparcia dla osdéb
w kryzysie zdrowia psychicznego,

. isfotne jest rozwijanie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych
w zakresie zdrowia psychicznego,

. konieczne jest wzmacnianie wsparcia dla  rodzin  0sob
doswiadczajgcych problemodw zdrowia psychicznego,

. przeciwdziatanie izolacji spotecznej poprzez dziatania integracyjne
i aktywizujgce,

. wzmachnianie wspotpracy instytucji i organizacji dziatajgcych
na rzecz osdb w kryzysie zdrowia psychicznego

. wazne jest rozwijanie ustug Srodowiskowych umozliwiajgcych
osobom w kryzysie psychicznym funkcjonowanie w spotecznosci

lokalne;.

3.5. OSOBY W KRYZYSIE BEZDOMNOSCI

Bezdomnos¢ to jedno z najtrudniejszych i najbardziej ztozonych zjawisk
wykluczenia spotecznego. Wigze sie z niezaspokojeniem podstawowych
potrzeb bytowych, zerwaniem wiezi rodzinnych i spotecznych, utratg

stabilizacji zyciowej oraz poczucia bezpieczenstwa.
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Zgodnie z art. 6 pkt 8 ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca
2004 r., osoba bezdomna to osoba niezamieszkujgca w lokalu mieszkalnym
W rozumieniu przepisdw o ochronie praw lokatordw i mieszkaniowym zasobie
gminy oraz niezameldowana na pobyt staty, a takze osoba niezamieszkujgca
w lokalu mieszkalnym i zameldowana na pobyt staty w lokalu, w ktdrym
nie ma mozliwosci zamieszkania. Oznacza to, ze w Swietle ustawy
bezdomnosc dotyczy zarbwno osob faktycznie pozbawionych miejsca
zamieszkania, jak i tych, ktére mimo posiadania meldunku nie majg realnegj
mozliwosci przebywania w tym lokalu.

W razie zaistnienia pofrzeby pomocy osobom bezdomnym Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Krasnymstawie kieruje osoby na podstawie
umow do Stowarzyszenia MONAR - Schronisko dla Oséb Bezdomnych
MARKOT w Chetmie lub do Towarzystwa Pomocy im. Sw. Brata Alberta
w Chetmie. Zapewniajg one osobom w kryzysie bezdomnosci catodobowe
schronienie oraz wsparcie w procesie wychodzenia z trudne] sytuacii
zyciowe.

W roku biezgcym do schroniska skierowano 2 osoby. Koszt
ich utrzymania wynidst 23 941,00 zt. W roku 2024 ze schronienia skorzystaty
rowniez 2 osoby, a tgczny roczny koszt ich pobytu wynidst 3 974,00 zt.

Skuteczna pomoc osobom bezdomnym wymaga skoordynowanej
wspotpracy wielu instytuciji, w szczegdlnosci Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej, Strazy Migjskie], stuzby zdrowia oraz Policji. Istotne znaczenie ma
rowniez  budowanie $Swiadomosci spotecznej na temat problemu
bezdomnosci, przeciwdziatanie stereotypom oraz promowanie postaw
solidarnosci i odpowiedzialnosci spoteczne;.

Wnioski z diagnozy:

e pomoc osobom w kryzysie bezdomnosci wymaga dalszej wspotpracy
instytucjonalnej,
« istotne jest zapewnienie dostepnosci schronienia oraz pracy socjalne;j

wspierajgcej proces wychodzenia z bezdomnosci.
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4. POTENCJAEL INSTYTUCJI I PODMIOTOW DO REALIZACJI
DZIAEAN MIASTA KRASNYSTAW

Miasto Krasnystaw dysponuje rozwinietq i zréznicowanq sieciq instytucji
publicznych oraz organizacji pozarzgdowych, ktére stanowig solidng
podstawe dla rozwoju lokalnego systemu ustug spotecznych. Potencjat ten
obejmuje podmioty funkcjonujgce w obszarach pomocy spotecznej, ochrony
zdrowia, edukacji, kultury, sportu, bezpieczenstwa publicznego oraz
aktywizacji spoteczne.

Jednym z kluczowych wyzwan, a zarazem kierunkiem dalszego
rozwoju, pozostaje skuteczna koordynacja dziatan pomiedzy instytucjami oraz
ich infegracja wokot rzeczywistych  potrzeb  mieszkancdw, zgodnie
z zatozeniami deinstytucjonalizaciji ustug spotecznych.

W obszarze wsparcia rodzin i dzieci istothg role odgrywajq instytucje
zapewniajgce pomoc wychowawczq, socjalng oraz edukacyjng. Nalezg
do nich przede wszystkim: Miejski OsSrodek Pomocy Spotecznej
w Krasnymstawie, realizujgcy zadania z zakresu pracy socjalnej, wsparcia
rodzin w kryzysie oraz asystentury rodziny, Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Krasnymstawie, odpowiedzialne za organizacje pieczy zastepczej
oraz Swiadczenie specjalistycznego poradnictwa, Stowarzyszenie na rzecz
dzieci i mtodziezy ,,PROGRES”, prowadzqgce dziatania edukacyjne,
profilaktyczne i wychowawcze, a takze placowki oswiatowe, sportowo-
rekreacyjne i Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Krasnymstawie.

Postepujgce procesy starzenia sie spoteczenstwa generujg rosngce
zapotrzebowanie na ustugi skierowane do osdéb starszych, umozliwiajgce
im mozliwie najdtuzsze funkcjonowanie w srodowisku lokalnym. W tym zakresie
wsparcie zapewniajg, m.in.:  Miejski  OSrodek Pomocy Spotecznej
w Krasnymstawie, poprzez realizacje ustug opiekunczych
i Srodowiskowych, Samodzielny Publiczny Zespdt Opieki Zdrowotnej

w  Krasnymstawie, oferujgcy Swiadczenia zdrowotne, w tym opieke
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dtugoterminowq, Centrum Zdrowia Psychicznego w Krasnymstawie,
zapewniajgce wsparcie psychologiczne, Polski Czerwony Krzyz, realizujgcy
dziatania pomocowe na rzecz osdb samotnych, Centrum Charytatywne
,Caritas”, wspierajgce osoby znajdujgce sie w sytuacjach kryzysowych
a takze organizacje pozarzgdowe, takie jok Stowarzyszenie Integracyjne
Winda i Fundacja Winda.

System  wsparcia osO6b  z  niepetnosprawnosciami  opiera
sie na dziataniach integracyjnych, rehabilitacyjnych oraz aktywizujgcych.
Kluczowg role petnig tu: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w  Krasnymstawie, realizujgce zadania z zakresu rehabilitacji spotecznej
i zawodowej, Warsztaty Terapii Zajeciowej w Krasnymstawie, wspierajgce
rozwdj kompetenciji spotecznych i zawodowych uczestnikdw, Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Krasnymstawie, zapewniajgcy dzienne wsparcie
terapeutyczne, oraz Krasnostawskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia
Psychicznego i Pomocy Spotecznej czy Krasnostawskie Stowarzyszenie
na rzecz Oséb Niepetnosprawnych, prowadzgce dziatania integracyjne
i Srodowiskowe.

Elementem lokalnego systemu ustug spotecznych jest rowniez obszar
ochrony zdrowia psychicznego oraz przeciwdziatania zjawiskom kryzysowym
i patologicznym. W jego ramach funkcjonujg: Centrum Zdrowia Psychicznego
w  Krasnymstawie, oferujgce wsparcie psychiatryczne i psychologiczne,
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, prowadzgca
dziatania profilaktyczne i interwencyjne, Komenda Powiatowa Policji
w Krasnymstawie, realizujgca zadania z zakresu prewencji i interwenciji, Zespot
Interdyscyplinarny, koordynujgcy dziatania w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowe.

Zasoby instytucjonalne Miasta Krasnystaw tworzg spdjny potencjat

do rozwijania ustug spotecznych opartych na srodowisku lokalnym.
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5. REKOMENDACJE

Ponizej przedstawiono rekomendacje dotyczgce celdw i kierunkdw
podejmowanych dziatanh w poszczegdlnych obszarach interwencji, 1j. rodziny
i dzieci, osoby starsze, osoby z niepetnosprawnosciami, osoby w kryzysie

zdrowia psychicznego oraz osoby w kryzysie bezdomnosci.

Rodziny i dzieci

1) readlizacja dziatan stuzgcych wzmocnieniu kompetencji opiekunczo
- wychowawczych rodzicow i opiekundw prawnych dzieci;

2) zwiekszanie dostepnosci i jakosci poradnictwa specjalistycznego
dla rodzin oraz dzieci i mtodziezy;

3) redlizacja programdéw  profilaktycznych, majgcych na celu
ograniczenie problemdw spotecznych w lokalnej spotecznosci,
w tym programdéw w obszarze uzaleznien, przemocy domowej,
bezpieczenstwa oraz programow profilaktyki zdrowotnej;

4) podnoszenie kwalifikacji kompetencji kadr na potrzeby $wiadczenia
ustug w spotecznosci lokalnej na rzecz rodziny, w tym poprzez udziat

w szkoleniach.

Osoby starsze

1) zwiekszenie dostepnosci ustug spotecznych dla osdb starszych,
ustug opiekunczych, asystenckich, sgsiedzkich, wolontariatu;

2) przystgpienie do pilotazowego programu innowacyjnej opieki
wspieranej sztuczng inteligencjg (Al), ktéry pozwala monitorowac
stan zdrowia seniorow i wspiera prace opiekunow;

3) zwiekszenie dostepnosci do ustug specjalistycznych  w tym

zapewnienie pomocy psychologicznej, poradnictwa
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specjalistycznego i wsparcia terapeutycznego dla oséb starszych
wymagajgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, a takze
ich rodzin i opiekundw;

4) dziatania ukierunkowane na aktywizacje osdéb starszych, aby
w indywidualnie dopasowanym stopniu, mieli mozliwos¢ udziatu
W zyciu spotecznosci lokalnej oraz rozwijania swoich zainteresowan,
dostepu do doébr kultury, edukaciji i innych sfer aktywnosci, w tym
poprzez tworzenie i rozwijanie dziennych form pobytu oséb
starszych;

5) wprowadzenie ustug transportu door-to-door, umozliwiajgcych
osobom starszym dotarcie do placowek medycznych, instytucji

publicznych i miejsc aktywnosci spotecznej;

6) dostosowanie przestrzeni publicznej do potrzeb osdb starszych.

Osoby z niepetnosprawnosciami

1) zwiekszenie ustug opiekunczych i asystencji osobistej dla osdb
Z niepetnosprawnosciami, w zaleznosci od potrzeb;

2) rozwdj opieki wytchnieniowej w formie dziennej i catodobowej
wspierajgcej cztonkdw rodzin lub opiekundw sprawujgcych opieke
nad osobqg z niepetnosprawnosciami, o charakterze wytchnieniowym;

3) potrzeba zwiekszenia dostepnosci do wsparcia specjalistycznego;

4) dziatania ukierunkowane na cktywizacje zawodowqg 0séb
Z niepetnosprawnosciami;

5) potrzeba uruchomienia ustug transportowych.

Osoby w kryzysie zdrowia psychicznego

1) zapewnianie dostepu do ustug spotecznych dla osdb w kryzysie

psychicznym, w tym w miejscu zamieszkania;
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2) wspieranie rodzin osdb w kryzysie zdrowia psychicznego poprzez ustugi
stuzgce zwiekszaniu ich kompetencji i wiedzy, a takze organizacje
Srodowiskowych form wsparcia;

3) zwiekszenie dostepnosci do poradnictwa specjalistycznego;

4) readlizacja programow  profilaktycznych  w  obszarze  uzaleznien
od substancji psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych, a takze
w zakresie zachowan ryzykownych, agresji oraz cyberprzemocy;

5) zwiekszenie kompetenciji i kwadlifikacji pracownikdw socjalnych
w zakresie Swiadczenia ustug spotecznych na rzecz oséb w kryzysie
zdrowia psychicznego poprzez szkolenia;

6) realizacja ustug w zakresie aktywizacji spoteczno — zawodowej oséb

Z zaburzeniami psychicznymi.

Osoby w kryzysie bezdomnosci

1) praca socjalnag;
2) potrzeba zabezpieczenia Srodkéw finansowych na zapewnienie

schronienia.
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6. PLANOWANE CELE I DZIALANTAINTERWENCYJNE

Obszary interwenciji zostaty okreslone z uwzglednieniem zarbwno uwarunkowan strategicznych i programowych
w zakresie deinstytucjonalizacji, jak i rekomendaciji wynikajgcych z przeprowadzonych konsultaciji podczas spotkan.
Sqg to:
1) Rodziny i Dzieci;
2) Osoby starsze;
3
4

)
) Osoby z niepetnosprawnosciami;

) Osoby w kryzysie zdrowia psychicznego;

5) Osoby w kryzysie bezdomnosci.

W ramach kazdego obszaru interwencji okreSlono cele, planowane dziatania, odbiorcow, realizatorow

oraz mozliwe zrodta finansowania.

Cel gtéwny

Poprawa jokosci 2zycia rodziny i dziecka poprzez wzmochienie funkcji opiekunczo-wychowawczych rodzin, wsparcie
w sytuacjach kryzysowych oraz zwiekszenie dostepnosci oraz jakosci ustug Swiadczonych na rzecz rodziny i dzieci

Cele szczegdlowe

Wzmocnienie funkcji opiekuhczo-wychowawczych rodzin

Ochrona dzieci przed zaniedbaniem, uzaleznieniami, przemocqg

Integracja rodzin

Stworzenie dzieciom i mtodziezy warunkéw do wszechstronnego rozwoju
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Planowane dziatania

Odbiorcy

Realizatorzy

irédta finansowania

- organizowanie szkolen i warsztatéw dla  rodzicéw
w  zakresie rozwijania kompetenciji rodzicielskich przede
wszystkim w zakresie umiejetnosci opiekuhczo-

wychowawczych — np.: inicjowanie utworzenia klubu rodzica,
szkoty dla rodzicéw oraz wdrozenia mediacji rodzinnych,

- organizowanie grup wsparcia, grup samopomocowych dla
rodzicbw z problemami wychowawczymi, oferujgcych
przestrzeh dzielenia sie doswiadczeniami i uzyskiwania
wsparcia specjalistéw,

- zwiekszenie intensywnosci, czestotliwosci pracy socjalnej
z rodzinami objetymi pomocg spoteczng,

- utrzymanie statej pomocy i wsparcia ze strony asystenta

rodziny rodzinom przezywajgcym trudnosci opiekuhczo-
wychowawcze,

- organizowanie programoéw wsparcia dla rodzicow -
poradnictwo  rodzinne, psychologiczne i  doradziwo
zawodowe,

- redlizowanie programdw profilaktycznych, majgcych

na celu ograniczenie problemdw spotecznych w lokalnej

spotecznosci, w tym w obszarze uzaleinieh, przemocy
i programoéw profilaktyki zdrowotnej,
- prowadzenie dziatah interwencyjnych  w  zakresie

przeciwdziatania przemocy domowej,

- organizowanie zaje¢ wzmachigjgcych wiezi i poprawe
relacji rodzic — dziecko, rodzic - rodzic,

- edukacja rodzicdw w zakresie gospodarowania czasem
wolnym dzieci,

- dziatania zwiekszajgce nadzér rodzicielski nad dostepnoscig
i korzystaniem ze srodkdw masowego przekazu.

- organizowanie dodatkowych zaje¢ w  szkotach,

- rodziny z dzie¢mi, w tym
do$wiadczajgce
tfrudnosci opiekuhczo-
wychowawczych,

- osoby potrzebujgce
interwenciji kryzysowej,
- osoby doswiadczone
przemocq domowq,

- osoby zagrozone
uzaleznieniami

- dziecii mtodziez
wymagajgca wsparcia

- Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Krasnymstawie,

- Urzad Miasta
Krasnystaw,

- placéwki oswiatowe,
kulturalne, sportowo-
rekreacyjne,

- Miejska Komisja
Rozwiazywania
Problemow
Alkoholowych,
-NGO

- srodki wtasne JST,
- srodki z budzetu
miasta,

- dotacje z budzetu
panstwa,

- Srodki UE
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Swietlicach, domu kultury, umoiZliwigjgcych dzieciom
i mtodziezy rozwijanie swoich pasji i zainteresowan, aktywnosci
spotecznej, kulturalnej, sportowej, edukacyjnej,
a takze organizacji czasu wolnego,

- dziatania edukacyjne, profilaktyczne i
w  zakresie  przeciwdziatania  przemocy
i domowej,

-podnoszenie kwalifikacji i kompetencji kadr na potrzeby
Swiadczenia ustug w spotecznosci lokalnej na rzecz rodziny,
w tym poprzez udziat w szkoleniach.

interwencyjne
rowiesniczej

Cel gtéwny
Poprawa jakosci zycia

chorobe lub niepetnosprawnos¢ oraz ich opiekundw faktycznych/nieformalnych i rodzin

i kompleksowe wparcie oséb potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu ze wzgledu na wiek,

Cele szczegolowe

Wsparcie opiekuhcze i zdrowotne

Dostepnos$¢ natychmiastowej pomocy

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia
Przeciwdziatanie izolacji spotecznej i samotnosci

Planowane dziatania

Odbiorcy

Realizatorzy

1rédta finansowania

- kontynuacja uczestnictwa w Programach,

- osoby starsze, w tym

- Miejski Osrodek

- Srodki wtasne JST,

- zwiekszenie dostepu do ustug opiekunczych, | chore i | Pomocy Spotecznej - $Srodki z budzetu
specjalistycznych ustug opiekuhczych, niepetnosprawne, w Krasnymstawie, miasta,

- zwiekszenie dostepnosci ustug opieki na odlegtos¢ - | - otoczenie 0s6b | - placdwki kulturalne, | - dotacje z budzetu
teleopaski oraz rozwdj ustug Opieki Al , starszych wymagajgcych | sportowo-rekreacyjne, | panstwa,

- rozwdj poradnictwa specjalistycznego, w tym ustuga | wsparcia w codziennym | - Urzad Miasta - Fundusz
psychologiczna w miejscu zamieszkania seniora, funkcjonowaniu, 1. | Krasnystaw, Solidarnosciowy

- rozwdj ustug spotecznych na rzecz rodzin i 0séb | rodzina, opiekunowie -NGO - Srodki UE
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sprawujgcych funkcje opiekuna faktycznego osoby starszej,
takich  jak: szkolenia dla  opiekundw, poradnictwo
specjalistyczne, w tym psychologiczne, prawne i rodzinne,
a takze wsparcie informacyjne,

- wprowadzenie ustug fransporfowych door to door dla
seniorow do placdwek medycznych, rehabilitacyjnych,

- zwiekszenie dostepu do ustug Swiadczonych w spotecznosci
lokalnej, w formach dziennych (dzienne domy opieki, dzienne
os$rodki wsparcia, dzienne domy pobytu, kluby seniora),

- organizowanie zajec catorocznych, cyklicznych
spotkan, zaje¢ klubowych, aktywizujgcych osoby starsze
i promujgcych zdrowy styl zycia

- organizowanie imprez kulturalnych, utatwianie osobom
starszym  dostepu  do oferty  kulturalne],  np. poprzez
dostosowanie pory imprez do potrzeb seniordw,

- organizowanie wspodlnych imprez rekreacyjnych dla réznych
pokoleh mieszkahcow,

- tworzenie stref rekreacyjnych i spacerowych dostosowanych
do potrzeb senioréw.

Cel gtéwny

Poprawa jakosci zycia osdéb z niepetnosprawnosciqg oraz wsparcie opiekundw oséb z niepetnosprawnos$ciami

Cele szczegolowe

Rozwdj ustug Srodowiskowych
Likwidacja barier architektonicznych
Integracja spoteczna

Wzmochienie wsparcia dla opiekundw o0sdb z niepetnosprawnosciami

Planowane dziatania

Odbiorcy

Realizatorzy

1rédta finansowania

- kontynuacja uczestnictwa w Programach,

- osoby
Z niepetnosprawnos$ciami,

Miejski  Osrodek

- Srodki z budzetu
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- zwiekszenie dostepnoéci do specjalistycznych ustug | - osoby z ofoczenia oséb Pomocy Spotecznej | miasta,

i rehabilitaci, z niepetnosprawnosciami, w Krasnymstawie, - $rodki UE,

- konsultacje psychologiczne dla o0sdb - o$rodki wsparcia, -Fundusz

Z niepetnosprawnosciami i ich opiekundw, - NGO, Solidarnosciowy
- tworzenie miejsc spotkan, organizowanie zajec i wydarzen, - PFRON.

- przystosowanie  budynkéw  uzytecznosci  publicznej,
chodnikéw, drog do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami,

- rozwdj transportu publicznego przystosowanego do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami, organizacja fransportu
na zgdanie,

- dziatania ukierunkowane na aktywizacje zawodowqg osdb
Z niepetnosprawnosciami,

- podnoszenie Swiadomosci na temat potrzeb osdb
Z niepetnosprawnosciami,

- kontynuacja wspdtpracy ze Srodowiskowym Domem
Samopomocy w Krasnymstawie,

- utworzenie Centrum Opiekunczo Mieszkalnego
w Krasnymstawie

- utworzenie grupy wsparcia dla opiekundw  osoby
Z niepetnosprawnosciami,

- podnoszenie Swiadomosci na temat potfrzeb oséb
Z niepetnosprawnosciami

Cel gtéwny
Poprawa jakosci zycia oséb w kryzysie zdrowia psychicznego oraz wsparcie opiekundw oséb w kryzysie psychicznym

Cele szczegotowe

Rozwdj ustug Srodowiskowych

Zwiekszenie dostepu ustug dla rodzin i otoczenia
Profilaktyka i edukacja

Aktywizacja spoteczno-zawodowa
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Planowane dziatania Odbiorcy Realizatorzy irédta finansowania
- rozwdj ustug w  miejscu zamieszkania, szczegdlnie | - osoby doroste | - Migjski  Osrodek | - $rodki z budzetu
specjalistycznych ustug opiekunhczych dla oséb | w kryzysie zdrowia | Pomocy  Spotecznej | miasta,
z zaburzeniami psychicznymi, psychicznego, w Krasnymstawie, - Srodki UE,
- rozwéj dziennych form pomocy i wsparcia, - dzieci i mtodziez | - Srodowiskowy Dom | - Fundusz
- rozwdj form wsparcia o charakterze samopomocowym — | w kryzysie zdrowia | Samopomocy Solidarnoséciowy
klubdw, kregdw wsparcia, grup samopomocowych, psychicznego, w Krasnymstawie,
- organizowanie zaje¢ terapeutycznych, - otoczenie 0s6b | - NGO,

- utworzenie punktu poradnictwa psychologicznego dla osdb
w Kryzysie zdrowia psychicznego,

- wprowadzenie poradnictwa psychologicznego w miejscu
zamieszkania osoby w kryzysie zdrowia psychicznego,

- dostepnosc¢ do terapii indywidualnej, grupowej, rodzinnej,

- redlizacja programdéw  profilaktycznych  w  obszarze
uzaleznien od substancji psychoaktywnych i uzaleznien
behawioralnych, a takze w zakresie zachowan ryzykownych,
agresji oraz cyberprzemocy,

- dziatania niwelujgce zagrozenia zdrowia psychicznego,

- dziatania promujgce zdrowy styl zycia w spotecznosci,
obejmujgcego aspekty fizyczne i psychiczne,

- dziatania podnoszgce $wiadomos¢é i przetamanie
stygmatyzacji w Srodowisku lokalnym na temat zdrowia
psychicznego,

- redlizacja ustug w zakresie aktywizacji spoteczno-zawodowej
0sob w kryzysie zdrowia psychicznego,

- wspieranie rodzin oséb w kryzysie zdrowia psychicznego
poprzez ustugi stuzgce zwiekszaniu ich kompetenciji i wiedzy,

- podnoszenie kompetencji i kwadlifikacji kandydatéw oraz
kadry niezbednej do realizacji ustug spotecznych na rzecz
0séb w kryzysie zdrowia psychicznego poprzez szkoleniq,
kursy, itp.

w  kryzysie psychicznym
np. opiekunowie

- Poradnia Zdrowia
Psychicznego
w Krasnymstawie.
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Cel gtéwny
Zapewnienie schronienia osobom w kryzysie bezdomnosci

Cele szczegdtowe
Zapewnienie schronienia i positku
Praca socjalna

Planowane dziatania

Odbiorcy

Realizatorzy

irédta finansowania

- kontynuacja wspdtpracy z Towarzystwem Pomocy
im. Sw. Brata Alberta w Chetmie oraz Stowarzyszeniem
MONAR - Schroniskiem dla Oséb Bezdomnych MARKOT w
Chetmie

- praca socjalna, ze szczegding rolg streetworkingu,

- osoby najbardziej
zagrozone ubdstwem
lub wykluczeniem
spotecznym,
potrzebujgce

i wymagajgce

szczegdlnego wsparcia,

- Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Krasnystawie,

- Straz Miejska
Krasnystaw

- Stuzba zdrowia,
- Komenda
Powiatowa

w Krasnymstawie,
- organizacije
pozarzgdowe

- Srodki wtasne JST,
- Srodki z budzetu
miasta
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7. MONITORING

Za monitoring Lokalnego Planu Rozwoju Ustug Spotecznych
i Deinstytucjonalizacji na lata 2026-2030 dla Miasta  Krasnystaw
odpowiedzialny bedzie Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krasnymstawie.
Na podstawie danych wtasnych oraz informacji uzyskanych od podmiotéw
podejmujgcych poszczegdlne dziatania realizator bedzie sktadac¢ Raport
do Rady Miasta Krasnystaw stanowigcy zatgcznik do rocznego sprawozdania
z dziatalnosci Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krasnymstawie.

Monitoring postuzy do konftroli postepu zatozonych celéw, oceny
zaangazowania readlizatorow  poszczegdlnych dziatan oraz  weryfikacji
srodkow i z7rédet finansowania wykorzystywanych do ich realizacii.

Biezgce monitorowanie umozliwi modyfikowanie dotychczasowych

oraz planowanie dalszych dziatah na rzecz procesu deinstytucjonalizacji.

Tabela 7. Lista wskaznikow poddanych monitoringowi na koniec kazdego roku

Obszar 1. Rodziny i dzieci

1. | Liczba szkolen i warsztatow oraz oséb uczestniczgcych w szkoleniach

i warsztatach podnoszgcych kompetencije rodzicielskie

2. | lLiczba zorganizowanych grup wsparcia, samopomocowych
dla rodzicow borykajgcych sie z  frudnoSciami  opiekunczo

wychowawczymi

3. | Liczba dziatan edukacyjnych, profilaktycznych na rzecz rodziny i dzieci

Liczba dziatan interwencyjnych w zakresie przeciwdziatania przemocy

domowej

5. |Liczba oséb/rodzin objetych poradnictwem  specjalistycznym
(psychologicznym, pedagogicznym, prawnym, pracg socjalng,

asystenturg rodziny)

6. | Liczba zorganizowanych wydarzen kulturalno - sportowo -

rekreacyjnych
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7. | liczba zorganizowanych zaje¢ dodatkowych umozliwiajgcych
rozwijanie pasji, zainteresowan, organizacje czasu wolnego
8. | Liczba szkolen i pracownikdw uczestniczgcych w  szkoleniach

podnoszgcych kompetencje do Swiadczenia ustug na rzecz rodziny

Obszar 2. Osoby starsze i chore

9. |Liczba o0so6b objetych ustugami  opiekunczymi,  sgsiedzkimi,
asystenckimi

10. | Liczba osdéb objetych poradnictwem specjalistycznym, 1j. ustuga
psychologa w miejscu zamieszkania

11. | Liczba oséb objetych szkoleniami dla opiekundw oséb starszych,
poradnictwem specjalistycznym, w tym psychologicznym, prawnym,
rodzinnym, informacyjnym

12. | Liczba oséb objetych ustugami opieki na odlegtosc¢ (teleopaska)

13. | Liczba oséb objetych ustugami opieki Al

14. | Liczba zrealizowanych ustug w ramach wprowadzenia ustugi
transportu dla senioréow do placdéwek medycznych, rehabilitacyjnych,
itp.

15. | Liczba funkcjonujgcych dziennych form pobytu dia oséb starszych

16. | Liczba uczestnikdw dziennych form pobytu dla osdb starszych

17. | Liczba zorganizowanych zajec¢, spotkan cyklicznych aktywizujgcych
osoby starsze i promujgcych zdrowy styl zycia

18. | Liczba zorganizowanych imprez kulturalnych, miedzypokoleniowych

Obszar 3. Osoby z niepetnosprawnosciqg

19.

Liczba osdb objetych ustugami asystenta osobistego osoby

Z niepetnosprawnosciq

20.

Liczba opiekundw lub cztonkdw rodzin  objetych  opiekg

wytchnieniowq

21.

Liczba utworzonych grup wsparcia dla opiekundw  osoby

Z niepetnosprawnosciq
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22.

Liczba uczestnikow  Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Krasnymstawie

23.

Liczba zorganizowanych zajec, wydarzen, spotkan

24.

Liczba oséb z niepetnosprawnosciami i ich opiekundw korzystajgcych

z konsultaciji psychologicznych

25.

Liczba opiekundw formalnych objetych wsparciem szkoleniowym

26.

Liczba dziatan ukierunkowanych na aktywizacje zawodowq oséb

Z niepetnosprawnosciami

27.

Liczba zrealizowanych ustug w ramach wprowadzenia ustugi
transportu  dla  oséb z niepetnosprawnosciami  do placdwek

medycznych, rehabilitacyjnych, itp.

Obszar 4. Osoby w kryzysie zdrowia psychicznego

28.

Liczba osdéb w kryzysie zdrowia psychicznego, objetych ustugami

specjalistycznymi dla oséb z zaburzeniem psychicznym

29. | Liczba Uczestnikdw Srodowiskowego Domu Samopomocy

30. | Liczba utworzonych grup samopomocowych, kregdw wsparcia,
klubow

31. | Liczba punktow poradnictwa psychologicznego

32. | Liczba programdow  profilaktycznych  w  obszarze  uzaleznien
od substancji psychoaktywnych i uzaleznieh behawioralnych, a takze
w zakresie zachowan ryzykownych, agresji oraz cyberprzemocy

33. | Liczba dziatan na rzecz promocji zdrowia psychicznego i zwiekszenia
Swiadomosci spotecznej, zdrowego stylu zycia w spotecznosci
obejmujgce aspekty fizyczne i psychiczne

34. | Liczba dziatan w sferze aktywizacji spoteczno-zawodowej o0sdb
w kryzysie zdrowia psychicznego

35. | Liczba rodzin, opiekundw osdéb  w kryzysie zdrowia psychicznego
korzystajgcych ze wsparcia zwiekszajgcego ich kompetencje i wiedze

3é. | Liczba osdb personelu, ktdrzy podniesli swoje kompetencje w zakresie
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Swiadczenia ustug na rzecz osdb w kryzysie zdrowia psychicznego

Obszar 5. Osoby w kryzysie bezdomnosci

37. | Liczba oséb w kryzysie bezdomnosci, ktérym udzielono schronienia

38. | Liczba osbéb objetych praca socjalng

39. | Liczba zawartych umow/porozumien w  zakresie zapewnienia

schronienia
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