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Program Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ,,Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzgdu Terytorialnego — edycja 2026
finansowany ze srodkdéw Funduszu Solidarno$ciowego

Zatqgcznik Nr 1 do Zarzqdzenia Nr 6/2026
Dyrektora MOPS w Krasnymstawie
z dnia 12.02.2026 r.

REGULAMIN
REKRUTACJI UCZESTNIKOW DO PROGRAMU ,,OPIEKA WYTCHNIENIOWA”
dla JEDNOSTEK SAMORZADU TERYTORIALNEGO - EDYCJA 2026
PRZEZ MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W KRASNYMSTAWIE

§1
Postanowienia ogdlne

1. Program ,,Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego — edycja
2026, zwany dalej ,,Programem’ realizowany jest przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Krasnymstawie na podstawie zawartej pomiedzy Miastem Krasnystaw a Wojewodg
Lubelskim umowy w sprawie wysokosci i frybu przekazywania w 2026 roku $Srodkdw
Funduszu Solidarnoéciowego, zwanego dalej ,Funduszem” na readlizacje zadania
w ramach resortowego Programu Ministra Rodziny i Polityki Spoteczne.

2. Projekt finansowany jest z Funduszu SolidarnoSciowego w ramach programu
"Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego - edycja 2026.

3. Program jest skierowany do mieszkancdw z terenu miasta Krasnystaw i bedzie realizowany
od dnia 01 stycznia 2026 roku do dnia 31 grudnia 2026 roku.

4. Ustugi opieki wytchnieniowe] Swiadczone bedqg przez osoby zatrudnione przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krasnymstawie wskazane przez Uczestnikdw
Programu.

5. liczba miejsc w Programie jest ograniczona.

6. Udziat w Programie jest bezptatny.

§2
Cel Programu

1. Gtobwnym celem Programu jest wsparcie cztonkdédw rodzin lub opiekundéw
sprawujgcych bezposredniq opieke nad:
1) dzie¢mi od ukonhczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia
posiadajgcymi orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci lub

2) osobami niepetnosprawnymi posiadajgcymi:
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a) orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo
b) orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem wymienionym w lit. q,
zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych
— poprzez mozliwos¢ uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi
opieki wytchnieniowej, tj. odcigzenie od codziennych obowigzkéw
tqgczgcych sie ze sprawowaniem opieki nad osobqg niepetnosprawng poprzez
zapewnienie czasowego zastepstwa w tym zakresie, dysponowanie czasem,
ktory mogqg przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, jak rowniez
na zatatwienie niezbednych spraw zyciowych.

§3
Zasady rekrutacji

W ramach Programu ustugami opieki wytchnieniowej planuje sie objg¢ tgcznie
10 osob.

MOPS Krasnystaw ofrzymuje wsparcie finansowe w zakresie $wiadczenia ustug opieki
wytchnieniowej, w ramach pobytu dziennego, za uprzedniqg zgodg gminy, w migjscu

zamieszkania osoby z niepetnosprawnosciq.

. MOPS Krasnystaw przyznajgc ustugi opieki wytchnieniowej bierze pod uwage stan zdrowia

i sytuacje zyciowq uczestnikdbw Programu. W pierwszej kolejnosci uwzglednia potrzeby
cztonkéw rodzin lub opiekundw sprawujgcych bezposredniq opieke nad dzieckiem
Z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub  osobg ze znacznym  stopniem
niepetnosprawnosci lub z orzeczeniem traktowanym na réwni z orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci, ktéra:

1) ma niepetnosprawnosc sprzezong/ztozong (przez niepetnosprawnose sprzezonq
rozumie sie posiadanie orzeczenia ze wskazaniem, co najmniej dwdch przyczyn
niepetnosprawnosci) lub

2) wymaga wysokiego poziomu wsparcia (osoby ze znacznym @ stopniem
niepetnosprawnosci oraz dzieci niepetnosprawne z orzeczeniem
O niepetnosprawnosci tgcznie ze wskazaniami w pkt 7 i 8 w orzeczeniu
o niepetnosprawnosci: koniecznosci statej lub dtugotrwate] opieki lub pomocy
innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwosciq samodzielnej
egzystencji oraz koniecznosci statego wspdtudziatu, na co dzien opiekuna dziecka

W procesie jego leczenia, rehabilitacii i edukaciji) lub
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3) stale przebywa w domu i nie korzysta, np. z oSrodka wsparcia, z placéwek pobytu
catodobowego, z warsztatu terapii zajeciowej, szkoty i placédwki, o ktérych mowa
w ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty, nie uczy sie, nie studiuje lub
4) nieaktywnych zawodowo cztonkdéw rodzin lub opiekundéw sprawujgcych
bezposredniqg opieke nad osobg z niepetnosprawnos$ciami, ktdérzy majg
ograniczone mozliwosci podejmowania aktywnosci zawodowej ze wzgledu na
konieczno$¢ opiekowania sie osobq z niepetnosprawnosciq.
4. Aby ubiegac¢ sie o przystgpienie do Programu niezbedne jest przedtozenie do dnia
06.03.2026 r. nastepujgcych dokumentow:
a/ karty zgtoszenia do Programu (zatgcznik nr 1 do regulaminu);
b/ klauzuli informacyjnej RODO (zatgcznik nr 2 do regulaminuy);
¢/ klauzuli informacyjnej (zatqgcznik nr 3 do regulaminuy);
d/ o$wiadczenia Uczestnika(zatgcznik nr 4 do regulaminu);
e/ oSwiadczenia opieka wytchnieniowa (zatgcznik nr 5 do regulaminu);
f/ dokumentu potwierdzajgcego niepetnosprawnose osoby, ktéra ma by¢ objeta opiekq.
5. Dokumenty nalezy ztozy¢ w formie papierowej w  MOPS w Krasnymstawie,
ul. Pitsudskiego 9 22-300 Krasnystaw. Dokumenty bedqg przyimowane w dni robocze
w godzinach pracy Osrodka, 1j. od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30 do 15.30.
6. Itozenie dokumentdw nie jest rwnoczesne z zakwalifikowaniem do udziatu w Programie.
7. Rekrutacja Uczestnikbw Programu bedzie prowadzona przez Komisje Rekrutacyjng
powotana Zarzqgdzeniem Dyrektora MOPS.
8. Osoba po zakwalifikowaniu do Programu ofrzymuje jeden egzemplarz informacii
0 przyznaniu ustug opieki wytchnieniowej.
9. Osoby, ktére nie zostaty zakwalifikowane do Programu znajdg sie na liscie rezerwowe;.
10. Decyzja Komisji Rekrutacyjnej jest ostateczna i nie podlega procedurze odwotawcze).
11. Dokumenty rekrutacyjne nie podlegajq zwrotowi i stanowig wtasnos¢ Beneficjenta.

§4

Zakres ustug

1. W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej nie mogqg by¢ $wiadczone inne formy
pomocy ustugowej, w tym: ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuhcze,
o ktérych mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, inne ustugi
finansowane ze $rodkdéw Funduszu Solidarnosciowego lub finansowane przez Pahstwowy
Fundusz Rehabilitacji Osdéb Niepetnosprawnych lub ustug obejmujgce analogicznie

wsparcie do ustug opieki wytchnieniowej finansowane ze srodkéw publicznych.
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2. Ustugi opieki wytchnieniowej mogg Swiadczyc:

1) osoby posiadajgce dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie
asystent osoby niepetnosprawnej, pielegniarka, siostra PCK, opiekun osoby starszej,
opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajeciowy, fizioterapeuta lub,
za zgodq realizatora Programu, w innych zawodach i specjalno$ciach o charakterze
medycznym lub opiekunczym, lub

2) osoby posiadajgce, co najmniej é-miesieczne, udokumentowane doswiadczenie
W  udzielaniu  bezposredniej pomocy osobom <z niepetnosprawnosciq,
np. doswiadczenie zawodowe, dosSwiadczenie w udzielaniu wsparcia osobom
Z niepetnosprawnosciami w formie wolontariatu, oraz

3) osoby wskazane przez Uczestnika Programu w Karcie zgtoszenia do Programu ,,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzqdu Terytorialnego — edycja 2026.

3. Limit ustug opieki wytchnieniowej finansowanych ze srodkédw Funduszu Solidarnosciowego
przypadajgcych na 1 uczestnika wynosi nie wiecej niz 240 godzin dla ustug opieki
wytchnieniowej $wiadczonej w ramach pobytu dziennego.

4. Maksymalna dtugos¢ swiadczenia formy nieprzerwanego pobytu dziennego wynosi

12 godzin dla jednej osoby niepetnosprawne;.

5. Ustugi w formie pobytu dziennego mogg by¢ Swiadczone w godzinach

6.00 - 22.00.

6. Ustugi opieki wytchnieniowej sq realizowane na rzecz osoby niepetnosprawnej i wskutek
jej decyzji lub decyzji opiekuna prawnego, a nie dla poszczegdlnych cztonkdw rodziny
osoby niepetnosprawne;.

7. MOPS Krasnystaw dokonuje rozliczenia ustug opieki wytchnieniowe] na podstawie
wypetnionej Karty rozliczenia ustug opieki wytchnieniowej w ramach Programu ,,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026, ktérej wzér
stanowi zatgcznik nr 6 do regulaminu.

§5
Prawa i obowiqgzki

1. Cztonek rodziny/opiekun  sprawujgcy bezposredniq opieke nad  dzieckiem
niepetnosprawnym z orzeczeniem o niepetnosprawnosci tqgcznie ze wskazaniami:
koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku
Ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystenciji, koniecznosci

statego wspoétudziatu, na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczeniq,
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rehabilitacji i edukacji lub osobg ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci
uzyskuje status uczestnika Programu.
2. Za date rozpoczecia udziatu w Programie uznaje sie dzien, w ktérym uczestnik
zostat objety pierwszg formg wsparcia.
3. Za date zakonczenia udziatu w Programie uznaje sie dzieh udzielenia ostatniegj
formy wsparcia.
4. Uczestnik programu zobowigzuje sie do:
a) udostepnienia danych osobowych swoich oraz osoby, nad ktérg sprawuije
opieke, w tym szczegdlnych kategorii danych niezbednych do realizacii
Programu. Odmowa podania danych osobowych bedzie  skutkowad
odrzuceniem z udziatu w Programie,
b) wczedniejszego poinformowania Opiekuna o nieobecnosci w  terminie
umodwionego spotkania,
c) niezwtocznego informowania o wszelkich zmianach okolicznosci faktycznych
moggcych mie¢ wptyw na realizacje Programu,
d) udziatu w badaniach monitorujgcych,
e) przestrzegania zasad niniejszego regulaminu.
5. Kazdy uczestnik ma prawo do:
a) decydowania o rodzaju pomocy, z ktérej chce skorzystac,
b) zgtaszania uwag i oceny formy wsparcia, ktérymi  zostat  objety

w readlizowanym Programie.

§6
Nadzér i kontrola realizacji ustug opieki wytchnieniowej

1. W celu sprawdzania, jakos$ci ustug opieki wytchnieniowe] i zwiekszenia
efektywnosci  wykonywanego  zadania przez osoby readlizujgce  opieke
wytchnieniowq jest ono poddawane doraznej kontroli i monitoringowi ze strony
pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krasnymstawie.

2. Pracownicy w miejscu zamieszkania Uczestnika Programu dokonujg doraznej kontroli
i monitorowania $wiadczonych ustug. Z przeprowadzonej kontroli, tj. zakresu, jakosci
i prawidtowosci swiadczonych ustug w obecnosci uczestnika i/ lub opiekuna sporzgdza
protokdét. W przypadku wystgpienia  nieprawidtowosci,  pracownik podejmuje
czynnosci  wyjasniajgce, o czym niezwtocznie informuje Dyrektora Miejskiego Osrodka

Pomocy Spotecznej w Krasnymstawie.
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3. Decyzje, co do wsfrzymania wykonania ustugi, zawieszenia jej wykonania lub zmiany
osoby redlizujgcej opieke wytchnieniowq, po uzgodnieniu z uczestnikiem i/lub
opiekunem  podejmuje  Dyrektor Miejskiego OSrodka Pomocy  Spotecznej
w Krasnymstawie.

4. Dorazna kontrola i monitoring jest procesem ciggtym realizowanym poprzez:

1) spotkania indywidualne z osobami realizujgcymi opieke wytchnieniowg -
raz w miesigcu, w trakcie, ktérej osoba Swiadczgca tg opieke przedktada
wymagang dokumentacje poswiadczajgcqg realizacje ustugi,

2) analize dokumentacii zwigzang z realizacjqg ustugi.

5. W przypadku wystgpienia zdarzen sity wyzszej w szczegdlnosci wystgpienia obostrzen,
np. zwigzanych z ogtoszonym stanem zagrozenia epidemicznego lub innych przyczyn
uniemozliwiajgcych przeprowadzenie kontroli w miejscu zamieszkania uczestnika

Programu, dopuszcza sie przeprowadzenie kontroli drogq telefoniczng.

§7

Warunki rezygnaciji z uczestnictwa w programie

1. Rezygnacja z uczestnictwa w Programie moze nastgpic w trakcie jego trwania.

2. Kazdy Uczestnik rezygnujacy z udziatu w Programie zobowigzany jest do ztozenia

pisemnej rezygnaciji z podaniem powodu rezygnacii.

§8
Postanowienia koncowe

1. Ninigjszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowiqzuje przez czas
frwania Programu.

2. Miegjski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krasnymstawie zastrzega sobie prawo
do zmiany Regulaminu. Wszelkie zmiany Regulaminu wymagajg formy pisemnej
i wchodzg w zycie z dniem ich ogtoszenia.

3. W kwestiach nieujetych w niniejszym Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krasnymstawie, od jego decyzji
nie przystuguje odwotanie.

4. Miasto Krasnystaw zastrzega sobie prawo zaprzestania realizacji Programu w razie

rozwigzania umowy o dofinansowanie z Wojewodaq.
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5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje sie  przepisy
Kodeksu Cywilnego.

6. Regulamin rekrutacji dostepny jest w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w  Krasnymstawie, ul. Pitsudskiego 9 22-300 Krasnystaw, pok. 106 oraz na stronie

infernetowej www.mopskrasnystaw.pl

/-/
Mariusz Antoniak

Dyrektor MOPS Krasnystaw
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