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Załącznik Nr 1 do Zarządzenia Nr 6/2026 

Dyrektora MOPS w Krasnymstawie  

z dnia 12.02.2026 r. 

 

REGULAMIN 

REKRUTACJI UCZESTNIKÓW DO PROGRAMU „OPIEKA WYTCHNIENIOWA” 

dla JEDNOSTEK SAMORZĄDU TERYTORIALNEGO - EDYCJA 2026  

PRZEZ MIEJSKI OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ W KRASNYMSTAWIE 

§ 1 

Postanowienia ogólne 

1. Program „Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 

2026, zwany dalej „Programem” realizowany jest przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Krasnymstawie na podstawie zawartej pomiędzy Miastem Krasnystaw a Wojewodą 

Lubelskim umowy w sprawie wysokości i trybu przekazywania w 2026 roku środków 

Funduszu Solidarnościowego, zwanego dalej „Funduszem” na realizację zadania 

w ramach resortowego Programu Ministra Rodziny i Polityki Społecznej. 

2. Projekt finansowany jest z Funduszu Solidarnościowego w ramach programu  

"Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2026. 

3. Program jest skierowany do mieszkańców z terenu miasta Krasnystaw i będzie realizowany 

od dnia 01 stycznia 2026 roku do dnia  31 grudnia 2026 roku. 

4. Usługi opieki wytchnieniowej świadczone będą przez osoby zatrudnione przez  

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Krasnymstawie wskazane przez Uczestników 

Programu. 

5. Liczba miejsc w Programie jest ograniczona.  

6. Udział w Programie jest bezpłatny. 

§ 2 

Cel Programu 

1. Głównym celem Programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów 

sprawujących bezpośrednią opiekę nad: 

1) dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia 

posiadającymi orzeczenie o stopniu niepełnosprawności lub  

2) osobami niepełnosprawnymi posiadającymi: 
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a) orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo  

b) orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem wymienionym w lit. a, 

zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji 

zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych  

‒ poprzez możliwość uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi 

opieki wytchnieniowej, tj. odciążenie od codziennych obowiązków 

łączących się ze sprawowaniem opieki nad osobą niepełnosprawną poprzez 

zapewnienie czasowego zastępstwa w tym zakresie, dysponowanie czasem, 

który mogą przeznaczyć na odpoczynek i regenerację, jak również 

na załatwienie niezbędnych spraw życiowych. 

§ 3 

Zasady rekrutacji 

1.  W ramach Programu usługami opieki wytchnieniowej planuje się objąć łącznie 

10 osób. 

2. MOPS Krasnystaw otrzymuje wsparcie finansowe w zakresie świadczenia usług opieki 

wytchnieniowej, w ramach pobytu dziennego, za uprzednią zgodą gminy, w miejscu 

zamieszkania osoby z niepełnosprawnością. 

3. MOPS Krasnystaw przyznając usługi opieki wytchnieniowej bierze pod uwagę stan zdrowia 

i sytuację życiową uczestników Programu. W pierwszej kolejności uwzględnia potrzeby 

członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad dzieckiem  

z orzeczeniem o niepełnosprawności lub osobą ze znacznym stopniem 

niepełnosprawności lub z orzeczeniem traktowanym na równi z orzeczeniem o znacznym 

stopniu niepełnosprawności, która: 

1) ma niepełnosprawność sprzężoną/złożoną (przez niepełnosprawność sprzężoną 

rozumie się posiadanie orzeczenia ze wskazaniem, co najmniej dwóch przyczyn 

niepełnosprawności) lub 

2) wymaga wysokiego poziomu wsparcia (osoby ze znacznym stopniem 

niepełnosprawności oraz dzieci niepełnosprawne z orzeczeniem 

o niepełnosprawności łącznie ze wskazaniami w pkt 7 i 8 w orzeczeniu 

o niepełnosprawności: konieczności stałej lub długotrwałej opieki lub pomocy 

innej osoby w związku ze znacznie ograniczoną możliwością samodzielnej 

egzystencji oraz konieczności stałego współudziału, na co dzień opiekuna dziecka 

w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji) lub 
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3) stale przebywa w domu i nie korzysta, np. z ośrodka wsparcia, z placówek pobytu 

całodobowego, z warsztatu terapii zajęciowej, szkoły i placówki, o których mowa 

w ustawie z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty, nie uczy się, nie studiuje lub 

4) nieaktywnych zawodowo członków rodzin lub opiekunów sprawujących 

bezpośrednią opiekę nad osobą z niepełnosprawnościami, którzy mają 

ograniczone możliwości podejmowania aktywności zawodowej ze względu na 

konieczność opiekowania się osobą z niepełnosprawnością. 

4. Aby ubiegać się o przystąpienie do Programu niezbędne jest przedłożenie do dnia 

06.03.2026 r. następujących dokumentów: 

a/ karty zgłoszenia do Programu (załącznik nr 1 do regulaminu); 

b/ klauzuli informacyjnej RODO (załącznik nr 2 do regulaminu); 

c/ klauzuli informacyjnej (załącznik nr 3 do regulaminu); 

d/ oświadczenia Uczestnika(załącznik nr 4 do regulaminu);  

e/ oświadczenia opieka wytchnieniowa (załącznik nr 5 do regulaminu); 

f/ dokumentu potwierdzającego niepełnosprawność osoby, która ma być objęta opieką. 

5. Dokumenty należy złożyć w formie papierowej w MOPS w Krasnymstawie,  

ul. Piłsudskiego 9 22-300 Krasnystaw. Dokumenty będą przyjmowane w dni robocze  

w godzinach pracy Ośrodka, tj. od poniedziałku do piątku w godzinach 7.30 do 15.30. 

6. Złożenie dokumentów nie jest równoczesne z zakwalifikowaniem do udziału w Programie.  

7. Rekrutacja Uczestników Programu będzie prowadzona przez Komisje Rekrutacyjną 

powołana Zarządzeniem Dyrektora MOPS. 

8. Osoba po zakwalifikowaniu do Programu otrzymuje jeden egzemplarz informacji 

o przyznaniu usług opieki wytchnieniowej. 

9.  Osoby, które nie zostały zakwalifikowane do Programu znajdą się na liście rezerwowej. 

10. Decyzja Komisji Rekrutacyjnej jest ostateczna i nie podlega procedurze odwoławczej. 

11.  Dokumenty rekrutacyjne nie podlegają zwrotowi i stanowią własność Beneficjenta. 

§ 4 

Zakres usług 

 

1. W godzinach realizacji usług opieki wytchnieniowej nie mogą być świadczone inne formy 

pomocy usługowej, w tym: usługi opiekuńcze lub specjalistyczne usługi opiekuńcze, 

o których mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej, inne usługi 

finansowane ze środków Funduszu Solidarnościowego lub finansowane przez Państwowy 

Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych lub usług obejmujące analogicznie 

wsparcie do usług opieki wytchnieniowej finansowane ze środków publicznych. 
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2.  Usługi opieki wytchnieniowej mogą świadczyć: 

1)  osoby posiadające dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji w zawodzie 

asystent osoby niepełnosprawnej, pielęgniarka, siostra PCK, opiekun osoby starszej, 

opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajęciowy, fizjoterapeuta lub,  

za zgodą realizatora Programu, w innych zawodach i specjalnościach o charakterze 

medycznym lub opiekuńczym, lub 

2)  osoby posiadające, co najmniej 6-miesieczne, udokumentowane doświadczenie 

w udzielaniu bezpośredniej pomocy osobom z niepełnosprawnością, 

np. doświadczenie zawodowe, doświadczenie w udzielaniu wsparcia osobom 

z niepełnosprawnościami w formie wolontariatu, oraz 

3) osoby wskazane przez Uczestnika Programu w Karcie zgłoszenia do Programu „Opieka 

wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026.  

3.  Limit usług opieki wytchnieniowej finansowanych ze środków Funduszu Solidarnościowego 

przypadających na 1 uczestnika wynosi nie więcej niż 240 godzin dla usług opieki 

wytchnieniowej świadczonej w ramach pobytu dziennego. 

4. Maksymalna długość świadczenia formy nieprzerwanego pobytu dziennego wynosi 

12 godzin dla jednej osoby niepełnosprawnej.  

5. Usługi w formie pobytu dziennego mogą być świadczone w godzinach 

6.00 – 22.00.  

6. Usługi opieki wytchnieniowej są realizowane na rzecz osoby niepełnosprawnej i wskutek 

 jej decyzji lub decyzji opiekuna prawnego, a nie dla poszczególnych członków rodziny 

osoby niepełnosprawnej. 

7. MOPS Krasnystaw dokonuje rozliczenia usług opieki wytchnieniowej na podstawie 

wypełnionej Karty rozliczenia usług opieki wytchnieniowej w ramach Programu „Opieka 

wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026, której wzór 

stanowi załącznik nr 6 do regulaminu. 

§ 5 

Prawa i obowiązki 

1.  Członek rodziny/opiekun sprawujący bezpośrednią opiekę nad dzieckiem 

niepełnosprawnym z orzeczeniem o niepełnosprawności łącznie ze wskazaniami: 

konieczności stałej lub długotrwałej opieki lub pomocy innej osoby w związku 

ze znacznie ograniczoną możliwością samodzielnej egzystencji, konieczności 

stałego współudziału, na co dzień opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, 

http://www.mopskrasnystaw.pl/


  
 

Program Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej „Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek 

Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 

finansowany ze środków Funduszu Solidarnościowego 

 

 

 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Krasnymstawie 
 22-300 Krasnystaw, ul. Piłsudskiego 9    tel. 82 576 23 24   www.mopskrasnystaw.pl  poczta@mopskrasnystaw.pl  

 

rehabilitacji i edukacji lub osobą ze znacznym stopniem niepełnosprawności 

uzyskuje status uczestnika Programu. 

2. Za datę rozpoczęcia udziału w Programie uznaje się dzień, w którym uczestnik 

został objęty pierwszą formą wsparcia. 

3. Za datę zakończenia udziału w Programie uznaje się dzień udzielenia ostatniej 

formy wsparcia. 

4. Uczestnik programu zobowiązuje się do: 

a) udostępnienia danych osobowych swoich oraz osoby, nad którą sprawuje 

opiekę, w tym szczególnych kategorii danych niezbędnych do realizacji 

Programu. Odmowa podania danych osobowych będzie skutkować 

odrzuceniem z udziału w Programie, 

b) wcześniejszego poinformowania Opiekuna o nieobecności w terminie 

umówionego spotkania, 

c) niezwłocznego informowania o wszelkich zmianach okoliczności faktycznych 

mogących mieć wpływ na realizację Programu, 

d) udziału w badaniach monitorujących, 

e) przestrzegania zasad niniejszego regulaminu. 

5. Każdy uczestnik ma prawo do: 

   a) decydowania o rodzaju pomocy, z której chce skorzystać, 

   b) zgłaszania uwag i oceny formy wsparcia, którymi został objęty 

w realizowanym Programie. 

§ 6 

Nadzór i kontrola realizacji usług opieki wytchnieniowej 

1. W celu sprawdzania,  jakośc i  usług opieki wytchnieniowej i zwiększenia 

efektywności wykonywanego zadania przez osoby realizujące opiekę 

wytchnieniową jest ono poddawane doraźnej kontroli i monitoringowi ze strony 

pracowników Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Krasnymstawie. 

2. Pracownicy w miejscu zamieszkania Uczestnika Programu dokonują doraźnej kontroli  

i monitorowania świadczonych usług.  Z przeprowadzonej kontroli, tj. zakresu, jakości   

i prawidłowości świadczonych usług w obecności uczestnika  i/ lub opiekuna  sporządza 

protokół. W przypadku wystąpienia nieprawidłowości, pracownik podejmuje 

czynności wyjaśniające, o czym niezwłocznie informuje Dyrektora Miejskiego Ośrodka 

Pomocy Społecznej w Krasnymstawie.  
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3. Decyzję, co do wstrzymania wykonania usługi, zawieszenia jej wykonania lub zmiany 

osoby realizującej opiekę wytchnieniową, po uzgodnieniu z uczestnikiem i/lub 

opiekunem podejmuje Dyrektor Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej  

w Krasnymstawie. 

4. Doraźna kontrola i monitoring jest procesem ciągłym realizowanym poprzez: 

1) spotkania indywidualne z osobami realizującymi opiekę wytchnieniową –  

raz w miesiącu, w trakcie, której osoba świadcząca tą opiekę przedkłada 

wymaganą dokumentację poświadczającą realizację usługi, 

2) analizę dokumentacji związaną z realizacją usługi. 

5. W przypadku wystąpienia zdarzeń siły wyższej w szczególności wystąpienia obostrzeń,  

np. związanych z ogłoszonym stanem zagrożenia epidemicznego lub innych przyczyn 

uniemożliwiających przeprowadzenie kontroli w miejscu zamieszkania uczestnika 

Programu, dopuszcza się przeprowadzenie kontroli drogą telefoniczną. 

§ 7 

Warunki rezygnacji z uczestnictwa w programie 

 

1. Rezygnacja z uczestnictwa w Programie może nastąpić w trakcie jego trwania. 

2. Każdy Uczestnik rezygnujący z  udziału  w Programie zobowiązany jest do złożenia 

pisemnej rezygnacji z podaniem powodu rezygnacji. 

§ 8 

Postanowienia końcowe 

1. Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem podpisania i obowiązuje przez czas 

trwania Programu. 

2. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Krasnymstawie zastrzega sobie prawo 

do zmiany Regulaminu. Wszelkie zmiany Regulaminu wymagają formy pisemnej 

i wchodzą w życie z dniem ich ogłoszenia. 

3. W kwestiach nieujętych w niniejszym Regulaminie ostateczną decyzję podejmuje 

Dyrektor Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Krasnymstawie, od jego decyzji 

nie przysługuje odwołanie. 

4. Miasto Krasnystaw zastrzega sobie prawo zaprzestania realizacji Programu w razie 

rozwiązania umowy o dofinansowanie z Wojewodą. 
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5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje się przepisy 

Kodeksu Cywilnego. 

6. Regulamin rekrutacji dostępny jest w siedzibie Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej  

w Krasnymstawie, ul. Piłsudskiego 9 22-300 Krasnystaw, pok. 106 oraz na stronie 

internetowej www.mopskrasnystaw.pl 

 

/-/ 

Mariusz Antoniak 

Dyrektor MOPS Krasnystaw 
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