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 Ośrodek wsparcia dziennego dla seniorów Klub Senior+

	
zaprasza do uczestnictwa w zajęciach Klubu
Jeżeli jesteś:
· mieszkańcem Gminy Miejskiej Krasnystaw,
· w wieku 60 +,
· osobą nieaktywną zawodowo i chcesz żyć w sposób aktywny i twórczy,
· chcesz pomóc sobie i innym?
ZOSTAŃ UCZESTNIKIEM „Klubu Senior+” !!!
Podstawowy zakres oferowanych usług obejmuje:
· zajęcia o charakterze kulturalnym, rekreacyjnym, towarzyskim
· możliwość korzystania z warsztatów kulinarnych, zajęć sportowo -ruchowych, edukacyjnych,  i innych zajęć
· możliwość wzięcia udziału w rozwijaniu swoich pasji i umiejętności, a także w rozwoju działań samopomocy na rzecz osób potrzebujących w tym seniorów.
Korzystanie z oferty Klubu Seniora jest bezpłatne.
Osoby zainteresowane uczestnictwem w Klubie Senior+ muszą wypełnić formularz rekrutacyjny - deklarację uczestnictwa.
Formularz rekrutacyjny – deklarację uczestnictwa można pobrać:
· w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej (w godzinach 8:00-15:00);
· w Dziennym Domu Pomocy Społecznej (w godzinach 9:00-12:00);
· w Biurze Obsługi Mieszkańców Urzędu Miasta Krasnystaw,  
· ze strony internetowej Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Krasnymstawie             oraz strony Urzędu Miasta Krasnystaw.
Klub Senior+  dysponuje 20 miejscami i  funkcjonował  będzie w dniach i godzinach ustalonych  z uczestnikami Klubu, zakłada się że minimum dwa razy w tygodniu z wyłączeniem dni ustawowo wolnych.
Formularz rekrutacyjny – deklarację uczestnictwa można złożyć:
· [bookmark: _GoBack]osobiście w siedzibie Klubu, MOPS ,
· za pośrednictwem poczty na adres Ośrodka 22-300 Krasnystaw ul. M. Piłsudskiego 9,
· email-em(skan lub zdjęcie ) na adres: poczta@mopskrasnystaw.pl

NABÓR W TRYBIE CIĄGŁYM!!!
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